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Ako sa zapojit?




Tohtorocna kampan:

Rehabilitacia a COVID-19

Tohtoro¢ny Svetovy den fyzioterapie je zamerany
na rehabilitdciu pacientov po (prekonani) COVID-19
a na ulohu fyzioterapetov v lieCbe a v manazmente
lie¢by ludi postihnutych COVID-19.

Kamparn je zamerana na nasledujuce klucové
odkazy:

® cvicenie mo6ze zohrat dolezitu ulohu v zotaveni
0s6b postihnutych COVID-19

¢ ako odbornici na pohyb, fyzioterapeuti mézu
[udom pomoct pri zotavovani pohybom

® osoby, ktoré mali tazky priebeh COVID-19,
budu potrebovat rehabilitaciu a fyzioterapiu pri
zotavovani z Uc¢inkov liecby

® vyuzitie telehealth moze osobam ulahdit pristup
k podpore od fyzioterapeutov, o im pomoze
zvladnut nasledky COVIDu-19

¢ telehealth mdZze dosiahnut rovnaké ucinky ako
konvencné metddy zdravotnej starostlivosti na
zlepSenie fyzickych funkcii
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Fyzioterapeuti maju zasadny
vyznam pri v€asnej a prebiehajlcej
rehabilitacii os6b zotavujucich sa z

tazkych pripadov COVID-19.
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Svetova Fyzioterapia vyzyva ¢lenov organizacie a
fyzioterapeutov po celom svete aby vyuzivali sadu
nastrojov Svetovej Fyzioterapie na sprostredkovanie
tychto odkazov verejnosti a tvorcom politiky.

O Svetovom dni fyzioterapie

Svetovy den fyzioterapie sa kona kazdy rok
8.septembra, v den ked bola v roku 1951 zalozena
Svetova konfederacia fyzikalnej terapie. V roku 2020
sa Svetova konfederacia fyzikdlnej terapie stala
Svetovou fyzioterapiou. Svetovy den fyzioterapie je
driom ked'fyzioterpaeuti mézu povysit ich profesiu
na:

° preukazanie vyznamnej ulohy tejto profesie
v zdravi a v zdravom Zivotnom Style globalnej
populacie

¢ zviditelnit povolanie

® kampan v mene profesie a svojich pacientov
vlddam a tvorcom politik

Tento den sa vyznacuje jednotou a solidaritou
fyzioterapeutickej komunity na celom svete. Je to
prilezitost ocenit pracu, ktoru fyzioterapeuti robia
pre svojich pacientov a komunitu.

Cielom svetovej fyzioterapie je podpora jej
¢lenskych organizacii a jednotlivych fyzioterapeutov
vich usili propagovat profesiu a napredovat'v
globalnom zdravi, na ktory kladie déraz Svetovy den
fyzioterapeutov.

InSpirujte sa!

Zistite, ako bol Svetovy den
fyzioterapie oslavovany v minulosti

www.world.physio/wptday/activities
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Zapojte sa

World Physiotherapy pripravila subor materidlov pre
¢lenské organizacie na podporu fyzioterapeutov v
ich ¢innostiach ku Svetovému dru fyzioterapie.

° plagéaty: na vystavenie na verejnych miestach

¢ infografika: na vystavenie a ditribuciu pacientom a
verejnosti

° preklady: képie infografiky a plagatov su k
dispozicii vo viac ako 18 jazykoch

¢ grafika socidlnych médii: vytvori sa vyber grafiky,
ktord mézete pouzit na platformach socidlnych
meédii na propagaciu dfa a tohtoro¢ného posolstva

¢ informacné zdroje a dalsie Citanie: odkazy na
informacie v rdmci materialov a dalSich zdrojov a
webové odkazy o tohtoro¢nej kampani

® sada nastrojov na podporu obsahuje zdroje
dostupné na webovych strankach Svetovej
fyzioterapie, ktoré mozu byt uzito¢né pre
tohtoro¢nu kampan Svetového dna fyzioterapie n

® kresba horného bannera: na stiahnutie a dodanie
miestnym vyrobcom

¢ dizajn a logo tri¢ka: na stiahnutie a miestnu tlac¢

Stiahnite si vysSie uvedené
zdroje zadarmo na:

www.world.physio/wptday

#Hworldptday

www.world.physio/wptday

Cvicebny plan od fyzioterapeuta \\
moze pomoct Vasmu zotaveniu  World

i - PT Day
po prekonani COVIDu-19 5020

Cvicenie je dolezi G&astou Vasho iaz COVID-19, ého aby dal Vasim
potrebam. Ako odbornici na pohyb a cvi¢enie, fyzioterapeuti Vas povedu a informuju ako Vam

cvi¢enie méze pomdct :

* zlepsit kondiciu

® znizit dychaviénost’

® zvysit svalovu silu

 zlepsit rovnovahu a koordinaciu
® vylepsit svoje myslenie

® znizit stress a zlepsit naladu

® zvysit sebadéveru

© zlepsit svoju energiu

Snazte sa byt ¢o najaktivnejsi, aby ste ziskali spat silu a pomohli Vasim

plicam zotavit sa. Nezabudnite si zaznamenavat svoj pokrok.

Aj ked'je dolezité odpocivat, fyzi peuti odporucaju podstupovat radsej p lelné, kratke,

naro¢nejsie cvi¢enia, ako dlhsie zostavy. Cviky na vyskusanie:

® postavit sa a sadnut si

® pochodovanie na mieste %‘
* stupat hore po schodoch

® chédza

* dvihanie piet

® dvihanie prstov na nohach

* statie na jednej nohe

® odtlacovanie od steny

Fyzioterapia je klu¢om k Vasmu zotaveniu z COVIDu-19

Aksa necitite dobre, pocitujete extrémnu tnavu alebo nadmernd dychaviénost, prestaite
cvidit a porozpravajte sa so svojim fyzioterapeutom

Syndrém post-virusovej tnavy (PVFS)
Syndrém post-virusovej unavy sa méze vyskytnat az u10% os6b zotavujicich saz
COVID-19. Ak méte pocit, ze sa Vasa kondicia nezlepsuje, alebo sa Vas stav po aktivite
zhorsuje, évaite sa 50 svojim leb ikom a poZiadajte
ich, aby Vam posudili PVFS. 8b s PVFS si vyZaduje rozdielne stratégie.
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Ak ste fyzioterapeut pracujuci na licenciu alebo
pléanujete aktivitu so svojimi kolegami na Vasom
pracovisku, nezabudnite kontaktovat ¢lensku
organizaciu Slovenskd komoru fyzioterapie vasej
krajine / teritoriu a spojit sa s akymikolvek aktivitami,
ktoré mézu planovat.

Clenské organizacie Svetovej fyzioterapie:
www.world.physio/our-members.

Vyrobené materiadly propaguju myslienku globalnej
fyzioterapeutickej komunity. Tento den bude Siroko

propagovany na socialnych sietach pomocou
hashtagu # WorldPTDay.

World Physiotherapy | 3


https://world.physio/
https://world.physio/our-members
https://world.physio/wptday

Napady ako sa zapojit

Ci uz pracujete pre zdruzenie pre fyzioterapiu,

na nemocni¢nom oddeleni, v malom klinickom
prostredi alebo Studujete fyzioterapiu, mdzete najst
rézne spdsoby, ako tento den vyuzit.

Tu je niekolko navrhov, ktoré vdam pomozu uistit sa,
Ze sivyberiete nieco, ¢o je pre vas to pravé a zapada
do toho, o chcete pre tento den dosiahnut.

V rdmci reakcie na COVID-19 zaviedlo vela krajin
obmedzenia tykajuce sa konania velkych akcii a
zhromazdeni. Zvazte to pri planovani Svetového dna
fyzioterapie a uistite sa, Ze dodrziavate vSetky pokyny
vo vasej krajine / teritériu tykajuce sa socidlneho
diStancovania.

Na prisposobenie mnohych tu uvedenych ndpadov
mobzete pouZit svoj web alebo platformy socidlnych
meédii. Vyskusajte nazivo otdzky a odpovede na
Facebooku alebo sa podelte o rady a tipy na svojom
webe.

Vyrabame sériu grafik na propagaciu dna
prostrednictvom socidlnych médii.

Verejné akcie

® Bezplatné predvadzanie cvi¢eni na verejnom
mieste (alebo online) - ukazka napriklad rozdielov
medzi miernou a intenzivnou aktivitou

® Prednasky a seminare na pracoviskach alebo
online, s ndvrhom cvi¢eni na integraciu do
kazdodenného Zivota a poskytovanie literatury
zamestnavatelom

® Prednasky alebo udalosti v komunitnych centrach

® Roamingovy informacny stanok, ktory navstevuje
rézne miesta za den alebo za tyzden

° ,Vyzva pre zdravie” pre verejnost, politikov alebo
zname osobnosti - vyzvite ich napriklad, aby pocas
dna presli urcitym poctom krokov. Na tuto vyzvu by
ste mohli pozic¢iavat krokomery, alebo ich rozdavat
zadarmo
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® Verejné hodiny cvi¢enia, povedzme vo velkom
mestskom parku

Podujatia pre ludi vSetkych
vekovych skupin

® Usporiadajte prednasku na komunitnych
udalostiach alebo online pomocou sociélnych
médii, aby ste zddraznili hodnotu fyzickej aktivity a
to, ako méze pombct ludom zotavit sa z COVID-19
a zvladnut vplyv lie¢by

® Usporiadajte cvicebné kurzy zamerané najma na
[udi réznych vekovych skupin

® Pracujte s opatrovatelmi alebo ludmiv komunite
starajucimi sa o [udi postihnutych COVID-19 na
zhodnoteni toho, ako méze fyzioterapia zlepsit
zotavenie ludi

V klinickych podmienkach

® Zriadit informacné stanok alebo vystavu v
recepciou s informdciami o tom, ¢o fyzioterapeuti
robia

° Zdielajte infografiky a plagaty Svetovej fyzioterapie
s kolegami a navstevnikmi

Pridané dopinky

® Zistite, ¢i existuje miestna osobnost, ktora by
mohla podporit vase aktivity, a zd¢astnit sa
akychkolvek udalosti. To pravdepodobne zvysi
zaujem verejnosti a médii

® Ponuknite sa ako host'v miestnom rozhlase alebo
televiznej Sou alebo odpovedajte na otazky online

® Majte ¢o dat'fludom, ¢o im pombze zostat
zdravymi, a ukazte, ¢o pomahaju fyzioterapeuti:
letdky, informacné listy a nalepky, ako su tie, ktoré
su k dispozicii na webe World Physiotherapy

www.world.physio/wptday
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