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Vjezbanje je vazan dio
vaseg oporavka od
COVID-19. Fizioterapeut
¢e biti u mogucénosti
pokazati vam kako

vjezbanje moze pomoci.
Hworldptday

Post-virusni sindrom zamora
Do 10% ljudi koji se oporavljaju od COVID-19 moze razviti post-virusni sindrom zamora
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(PVS2Z). Ako osjeif'ate .d.a ne napredujc.eﬁe ili ako vam aktivno.svt pogqréa\ig stanje, ) ) ’ Physiotherapy

razgovarajte s vasim fizioterapeutom ili zdravstvenim prakti¢arem i traZite da procijene vas
PVSZ. Rehabilitacija ljudi sa PVSZ zahtjeva razli¢ite strategije nadzora.
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