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ေလ့ကျင့်ခနး်ြပ�လုပ်ြခင်းသည ်ကုိဗစ်၁၉ ကူးစက်

ခံရသူတစ်ဦး၏ကျနး်မာေရးြပနလ်ညန်ာလနထူ်မှု

တွင် အေရးပါေသာ အခနး်က� တစ်ခုအြဖစ်ပါဝင်

ပါသည။် အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်များသညမ်ည်

သည့ေ်လ့ကျင့်ခနး်များက ြပနလ်ညန်ာလနထူ်�ုိင်

မှုကုိ ကူညေီပး�ုိင်ေ�ကာင်း လမ်း�ွှနြ်ပသ ေပး�ုိင်

ပါသည။် #worldptday

ကုိဗစ်၁၉ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရ�ပီး
ေနာက်လုိအပ်ေသာ ြပနလ်ညသ်နစွ်မ်း

ြခင်းဆုိင်ရာ ကုသမှုများ

ဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရ�ပီး ေနာက်ဆက်တဲွ ပင်ပနး်�ွမ်းနယ်မှု လက္ခဏာ
ကုိဗစ်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ�ပီးေနာက် ြပနလ်ည်ေကာင်းမွနလ်ာေသာ လ ူ၁၀ ရာခုိင်�ှ�နး် တင်ွ ေနာက်ဆက်တွဲ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်
မှုလက္ခဏာများကုိ �ကံ�ေတွ့ရ�ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ ကုိယ်လက်လှုပ်�ှားမှုများ က သင့်အေြခအေနကုိ တိးုတက်မလာေစဟ၍ူ 
ခံစားရသည်ြဖစ်ေစ၊ ပုိ၍ ဆုိးလာသည်ဟ၍ူ ခံစားရသည်ြဖစ်ေစ ၊ သင်၏ အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင် သို့ မဟတ်ု ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်ေပးသူ တို့ �ှင့် တိင်ုပင်၍ သင်၏ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်မှုေနာက်ဆက်တွဲလက္ခဏာ ကုိ ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်ရန ်ေတာင်းဆုိပါ
။ ေနာက်ဆက်တွဲေမာပနး်�ယ်ွနမ်းမှုလက္ခဏာ�ိှေသာ သူများသည် မတညီူေသာ ြပနလ်ည်သနစွ်မ်းမှုနည်းဗျ�ဟာ များကုိ လိအုပ်
ပါသည်။


