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Vingrinajumi ir svariga dala no
Jusu atveselosanas pec
COVID-19. Fizioterapeits

vares Jums palidzet

jautajumos par to ka
vingrinajumi noderes

veselibas atgusanai. #worldptday

Péc-virusa no gurumas indroms (PVNS) World

Lidz 10% cilvéku, kas atgustas no COVID-19, var attistities péc-virusa noguruma sindroms o

(PVNS). Ja Jas jtat, ka veseliba neuzlabj ai ja fiziskas aktiv tt J ums | kJ usties daudz Phys|otherapy
ak, parrunajiet to ar savu fizioterapeitu g menes arstu un aiciniet, lai vins izverte, vai

PVNS. Cilveku ar PVYNS rehablt cijai nepiecieSama t k rigas t t &gijas WWWWOI’IdthSIO/Wptday




