
Havizanana vokatry ny tsimok’aretina
Mihoatra ny 10% ny olona sitrana tamin’ny COVID-19 dia maneho ny havizanana vokatry 
ny tsimok’aretina.Raha tsy mahatsiaro mihammatanjaka ianao na mahatsapa fa mora 
vizana kokoa,ilazao ny mpitsabo mba hanadihadiany ny antony.Mila fandraisana 
an-tanana manokana ny fanarenana ny olona maneho io havizanana vokatry ny 
tsimok’aretina io. www.world.physio/wptday

Zava-dehibe ho an’ny 
fahasitrananao amin’ny 
COVID-19 ny 
fampiasam-batana.Ny 
mpanarina ara-batana 
matihanina no afaka 
manome torolalana 
anao amin’izany. #worldptday
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