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Een kinesitherapeut kan 
je door het proces van 
revalidatie na COVID-19 
heen loodsen.
Zij maken deel uit van 
multidisciplinaire teams 
om aan jouw behoeften 
tegemoet te komen.

#worldptday

Postviraal vermoeidheidssyndroom
Zo’n 10% van mensen die herstellen van COVID-19 kunnen het  postviraal 
vermoeidheidssyndroom (PVVS) ontwikkelen. Indien je toestand niet verbetert, of 
wanneer je je slechter voelt na fysieke activiteit, raadpleeg dan je kinesitherapeut of arts. 
De revalidatie van mensen met PVVS vereist een andere aanpak.

Revalidatie na 
COVID-19


