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Fizioterapeitiem ir izskirosa nozime
agrinas un nepartrauktas rehabilitacijas
nodrosinasana cilvekiem, kas atveselojas

pec smagas COVID-19 saslimsanas.
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Péc-virusa noguruma sindroms (PVNS)

Lidz 10% cilvéku, kas atgustas no COVID-19, var attistities péc-virusa noguruma sindroms
(PVNS). Ja JUs jutat, ka veseliba neuzlabojas, vai ja fiziskas aktivitates Jums liek justies daudz
sliktak, parrunajiet to ar savu fizioterapeitu vai gimenes arstu un aiciniet, lai vins izverté, vai

Jums nav PVNS. Cilveku ar PVNS rehabilitacijai nepiecieSamas atskirigas strategijas. WWW WOI’Id thSIO/Wptday
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