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Fizioterapija je 
ključ za vaš 
oporavak od 
COVID-19
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Post-virusni sindrom zamora 
Do 10% ljudi koji se oporavljaju od COVID-19 može razviti post-virusni sindrom zamora 
(PVSZ). Ako osjećate da ne napredujete ili ako vam aktivnost pogoršava stanje, 
razgovarajte s vašim fizioterapeutom ili zdravstvenim praktičarem i tražite da procijene vaš 
PVSZ. Rehabilitacija ljudi sa PVSZ zahtjeva različite strategije nadzora.
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