
အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်မှ ြပသေသာ 
ေလ့ကျင့်ခနး်အစီအစ�်သည ်ကုိဗစ်၁၉ 
ကူးစက်ေရာဂါမှြပနလ်ညန်လနထူ်လာ�ုိင်ရန်
အတွက် ကူညေီပး�ုိင်ပါသည။်

ကုိဗစ်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူတစ်ဦး၏ ကျနး်မာေရးြပနလ်ည်နာလနထူ်မှုတင်ွ ကုိက်ညီေသာ ေလက့ျင့်ခနး်များ ြပ�လပ်ုြခင်းသည် အေရး

ပါေသာအခနး်က� တစ်ခုြဖစ်သည်။ ခ�္ဓာကုိယ် လှုပ်�ှားမှုအခနး်က�များတင်ွ ကျွမ်းကျင်သူများြဖစ်သည့် အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်

များသည် မည်သည့်ေလက့ျင့်ခနး်များက ကူညီေပး�ိင်ုေ�ကာင်းလမ်း�ွှနြ်ပသေပး�ိင်ုပါသည်။

� ခ�္ဓာကုိယ်�က့ံခုိင်မှု ကုိ တိးုတက်ေစြခင်း 
� အသက်�ှု ရခက်ခဲမှုကုိ ေလျာက့ျေစြခင်း
� �ကက်သားသနစွ်မ်းမှုကုိ တိးုများေစြခင်း
� ဟနခ်ျက်ညမီှု �ှင့် ည��ှိ�ိင်းလုပ်ေဆာင်မှု ကုိ တိးုတက်ေစြခင်း 
� အေတွးအြမင တိးုြမင့်ေစြခင်း
� စိတ်ဖိစီးမှုများေလျာက့ျေစ�ပီးစိတ်ခွနအ်ားများတက်လာေစြခင်း
� ယုံ�ကညမ်မှုတိးုပွားလာြခင်း
� စွမ်းအင်ခွနအ်ားများတိးုတက်လာြခင်း

� ထုိင်ရာမှ ထ ြခင်း 

� မတ်တတ်ရပ်အေနအထားြဖင့် ေြခလှမ်းချဟီန ်ဘယ်ညာ ေြခ�ကြခင်း 

� ေလှကားထစ်တက်ဟန ်ေြခေထာက်�ကြခင်း 

� လမ်းေလျှာက်ြခင်း 

� ဖေနာင့်�က ကာ ေြခဖျားေထာက်ြခင်း 

� ေြခဖျား�ကကာ ဖေနာင့်ေထာက်ြခင်း

� ေြခတစ်ေချာင်းတည်းေပ�တင်ွ မတ်တပ်ရပ်ြခင်း   

    (ေြခတစ်ေပါင်ကျ�ိးရပ်ြခင်း)

� နရံံကုိ တနွး်ဟနြ်ပ�ြခင်း

အနားယူြခင်းသည်အေရး�ကီးပါသည် သို့ ေသာ် အချနိ�်ကာ�ှည်ေသာ ေလက့ျင့်ခနး်များထက် အချနိသိ်ပ်မယူေသာ ေလက့ျင့်ခနး်အတို
ေလးများကုိသာ ပုံမှနြ်ပ�လပ်ုရန ်အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်များက အ�ကံြပ�ထားပါသည်။ ြပ�လပ်ုရန ်ေလက့ျင့်ခနး်များ :

ခွနအ်ားများြပနလ်ည်တိးုတက်လာေစရန ်တတ်�ိင်ုသေလာက် တက်�ကစွာလှုပ်�ှားေနထုိင်ပါ၊ 
ထုိမှသာ သင်၏ အဆုတ် သည် ြပနလ်ည်ေကာင်းမွနလ်ာမည်ြဖစ်သည်။

ဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရ�ပီး ေနာက်ဆက်တဲွ ပင်ပနး်�ွမ်းနယ်မှု လက္ခဏာ
ကုိဗစ်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ�ပီးေနာက် ြပနလ်ည်ေကာင်းမွနလ်ာေသာ လ ူ၁၀ ရာခုိင်�ှ�နး် တင်ွ ေနာက်ဆက်တွဲ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်
မှုလက္ခဏာများကုိ �ကံ�ေတွ့ရ�ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ ကုိယ်လက်လှုပ်�ှားမှုများ က သင့်အေြခအေနကုိ တိးုတက်မလာေစဟ၍ူ 
ခံစားရသည်ြဖစ်ေစ၊ ပုိ၍ ဆုိးလာသည်ဟ၍ူ ခံစားရသည်ြဖစ်ေစ ၊ သင်၏ အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင် သို့ မဟတ်ု ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်ေပးသူ တို့ �ှင့် တိင်ုပင်၍ သင်၏ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်မှုေနာက်ဆက်တွဲလက္ခဏာ ကုိ ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်ရန ်ေတာင်းဆုိပါ
။ ေနာက်ဆက်တွဲေမာပနး်�ယ်ွနမ်းမှုလက္ခဏာ�ိှေသာ သူများသည် မတညီူေသာ ြပနလ်ည်သနစွ်မ်းမှုနည်းဗျ�ဟာ များကုိ လိအုပ်
ပါသည်။

အေ�ကာအဆစ်�ှင့်ကုိယ်ကာယြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းမှုဆုိင်ရာကုထုံးသည ်ကုိဗစ်၁၉ မှ
ြပနလ်ညထူ်ေထာင်လာရနအ်တွက် အေရးပါေသာ ေသာခ့ျက်ြဖစ်ပါသည။်

အကယ်၍ သင်သည် မကျနး်မာသည်ဟ ုခံစားရပါက၊ အလနွအ်မင်း ပင်ပနး်�မ်ွးနယ်မှု သို့ မဟတ်ု ြပင်းထနေ်သာ အသက်�ှုခက်ခဲြခင်းတို့  ခံစားရပါက ေလက့ျင့်ခနး်ြပ�လပ်ုြခင်းကုိ 
ရပ်တန ့�်၍ သင်၏ အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်�ှင့် တိင်ုပင်ပါ။
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