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အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်သည ်ေလ့ကျင့်ခနး်များြပ�လုပ်�ုိင်ရန၊် ကုိယ်ကာယလှုပ်�ှားမှုများ�ှင့် ေပါင်းစပ်�ုိင်ရန ်

�ှင့် ေနစ့�်လူေနမှုလှုပ်�ှားြခင်းများကုိ ြပနလ်ညေ်ရာက်�ိှ�ုိင်ရန ်တို့အတွက် ကူညေီပး�ုိင်မညြ်ဖစ်ပါသည။်
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ြပင်းထနေ်သာ ကုိဗစ်၁၉ ေရာဂါခံစားခ့ဲရသူများသည် အသက်�ှုအကူကိရိယာစက်/ေအာက်စီဂျင်အကူအညီတို့ �ြဖင့် ကုသခ့ဲရြခင်း၊ ကာလ�ကာ�ှည် လှုပ်�ှားမှုမ
�ိှြခင်း�ှင့်အိပ်ယာေပ�တင်ွ လဲေလျာင်းေနရြခင်းတို့  ၏ အကျ�ိးသက်ေရာက်မှုများေ�ကာင့် ြပနလ်ည် ထူေထာင်လာရနအ်တက်ွ ြပနလ်ည်သနစွ်မ်းေလက့ျင့်ခနး်

များကုိလိအုပ်ပါသည်။ ၎င်းလနူာတို့  သည် ေအာက်ပါ အေ�ကာင်းအရာများကုိလည်းခံစားေန�ိင်ုပါသည်၊

� အဆုတ်၏ လပ်ုေဆာင်မှုများ ချ�ိယွင်းလာြခင်း
� ြပင်းထနေ်သာ�ကက်သားအားယုတ်ေလျာလ့ာြခင်း
� အဆစ်များ ေတာင့်တင်းလာြခင်း 
� ေမာပနး်�မ်ွးနယ်ြခင်း 
� လှုပ်�ှား�ိင်ုမှုများ ေလျာပ့ါးလာြခင်း�ှင့်
  တစ်ေနတ့ာလပ်ုေဆာင်�ိင်ုမှုများ ေလျာက့ျလာြခင်း
� ကေယာင်ေချာက်ချား ြဖစ်ြခင်း�ှင့်အြခား 
အသိအာ�ုံချ�ိယွင်းမှုများ
� မျ�ိချရခက်ခဲြခင်း�ှင့် စကားေြပာဆုိဆက်သွယ်ရခက်ြခင်း 
� စိတ်ကျနး်မာေရးထိခုိက်မှုများ�ှင့် စိတ်ပညာအေထာက်အပ့ံလိအုပ်ြခင်းများ

အေ�ကာအဆစ်�ှင့်ကုိယ်ကာယြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းြခင်းဆုိင်ရာကုထုံးသည ်ေဆး�ုံတွင်ြဖစ်ေစ အြခားေသာေနရာတစ်ခုတွင်ြဖစ်ေစ ကုိ

ဗစ်၁၉ ေရာဂါမှ အြပင်းအထန ်ခံစားခ့ဲရေသာသူများ ြပနလ်ညန်ာလနထူ်ေထာင်ေရးအတွက် အေရးပါေသာအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအြဖစ်

ပါဝင်ပါသည။် ဤအြပင်းအထနခံ်စားခ့ဲရေသာ သူများသည ်�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ အသိအာ�ုံဆုိင်ရာ�ှင့် လူမှုေရးလညပ်တ်

မှုများ တွင် ကန ့သ်တ်ခက်ခဲမှုများ �ကံ�ေတွ�ုိင်ေြခများြပားလှပါသည။်

• အေစာပုိင်း ကုိယ်လက်လှုပ်�ှားမှုများ�ှင့် မ�ကာခဏ လှုပ်�ှားေနြခင်း 

• �ုိး�ှင်းေသာ ေလ့ကျင့်ခနး်များ 

• ေနစ့�်လူေနမှုလှုပ်�ှားြခင်းများသို့  ြပနလ်ည်ေရာက်�ိှြခင်း 

• အဆုတ် ြပနလ်ညေ်ကာင်းမွနလ်ာြခင်း

• အသက်�ှု ခက်ခဲြခင်းအား ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းြခင်း

• ေမာပနး်�ွမ်းနယ်မှုအား ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းြခင်း 

• ကုိယ်လက်လှုပ်�ှားမှု�ှင့် အနားယူြခင်း�ကား ညီညီမျှမျှ ြဖစ်ေစြခင်း

ကုိဗစ်၁၉ အြပင်းအထနခံ်စားရသူများ ြပနလ်ည်နာလနထူ်ေထာင်လာ�ိင်ုရနအ်တက်ွ အေစာပုိင်း�ှင့ ်ဆက်လက်လပ်ုကုိင်ရေသာ ြပနလ်ည်ထူေထာင်
ေရးကုထုံးများတင်ွ  အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်များသည် အေရး�ကီးေသာအစိတ်အပုိင်းအြဖစ်ပါဝင်ပါသည်။

အြပင်းအထနဖ်ျားနာြခင်းမှ ြပနလ်ည်ထူေထာင်လာရန်

မှာ အချနိ�်ကာပါသည်။ အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်သည် ဤ

ြပနလ်ည်နာလနထူ်ြခင်းကာလများအေတာအတင်ွး သင့်

အတက်ွအေရး�ကီးေသာ ရည်မှနး်ချက် များကုိ ဦးစားေပး

�ိုင်ရနအ်တက်ွ လမ်း�ွှနေ်ပး�ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ သင်

၏ လုိအပ်ချက်များကုိ ေထာက်ပ့ံေပး�ိုင်ရနအ်တက်ွ  

အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင် တို့သည် အြခားကျနး်မာေရး

ေစာင့်ေ�ှာက်သူများ�ှင့်တကွ အသင်းအဖွ့ဲလုိက် ပါဝင်

လုပ်ကုိင်�ကမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရ�ပီး ေနာက်ဆက်တဲွ ပင်ပနး်�ွမ်းနယ်မှု လက္ခဏာ
ကုိဗစ်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ�ပီးေနာက် ြပနလ်ည်ေကာင်းမွနလ်ာေသာ လ ူ၁၀ ရာခုိင်�ှ�နး် တင်ွ ေနာက်ဆက်တွဲ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်
မှုလက္ခဏာများကုိ �ကံ�ေတွ့ရ�ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ ကုိယ်လက်လှုပ်�ှားမှုများ က သင့်အေြခအေနကုိ တိးုတက်မလာေစဟ၍ူ 
ခံစားရသည်ြဖစ်ေစ၊ ပုိ၍ ဆုိးလာသည်ဟ၍ူ ခံစားရသည်ြဖစ်ေစ ၊ သင်၏ အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင် သို့ မဟတ်ု ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်ေပးသူ တို့ �ှင့် တိင်ုပင်၍ သင်၏ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်မှုေနာက်ဆက်တွဲလက္ခဏာ ကုိ ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်ရန ်ေတာင်းဆုိပါ
။ ေနာက်ဆက်တွဲေမာပနး်�ယ်ွနမ်းမှုလက္ခဏာ�ိှေသာ သူများသည် မတညီူေသာ ြပနလ်ည်သနစွ်မ်းမှုနည်းဗျ�ဟာ များကုိ လိအုပ်
ပါသည်။


