Teie taastumine

raskelt poetud
COVID-19 jarel

Inimesed, kes on raskelt péddenud COVID-19 viirushaigust, vajavad taastusravi, et taastuda
kahjustustest, mis on tingitud kunstlikust ventileerimisest voi lisahapniku andmisest, pikaajalisest
liikumatusest ja voodireziimist. Neid voivad vaevata:

® kahjustatud kopsutalitlus %

® t{3sine lihasnorkus

® iigeste jaikus

® vasimus ‘

® piiratud liikuvus ja voimetus toime tulla igapaevaste kohustustega

® deliirium ja muud kognitiivsed puuded
® raskused neelamisel ja suhtlemisel

® vaimse tervise haired ja psuhholoogilise toe vajamine

Flusioteraapial voib olla oluline roll nende inimeste rehabilitatsioonis, kes on

raskelt poddenud COVID-19 haiglas voi mujal. Neid inimesi ohustavad fuisilise,
emotsionaalse, kognitiivse ja/voi sotsiaalse toimimise (tdsised) piirangud.

Fisioterapeutidel on aarmiselt oluline roll COVID-19 raskelt pddenud inimeste varasel ja jatkuval
rehabilitatsioonil. Nad saavad aidata jargmisega:

Tosisest haigusest taastumine ® varane lilkkumine ja uuesti likuma hakkamine
votab aega - flisioterapeut saab * lihtsad harjutused
teid juhendada sellel teekonnal ja
prioriseerida teile olulisi eesmarke.
Flsioterapeudid tootavad koos
multiprofessionaalse
meeskonnaga selleks, et toetada

® ijgapaevaste toimetuste juurde naasmine
® kopsude taastumine

® dhupuudusega toimetulek

® vasimusega toimetulek

teie vajadusi ® tasakaalu leidmine aktiivsete tegevuste ja puhkamise vahel

Fusioterapeut aitab teil harjutusi sooritada, kaasata kehaline

aktiivsus oma ellu ja naasta igapaevaellu

Viirushaiguse jargne vasimussiindroom
Kuni10% COVID-19 p&denud inimestest v&ib kujuneda viirushaiguse jérgne World
vasimussindroom (PVFS). Kui te ei tunne end paremini véi tunnete, et kehaline aktiivsus Ph °

, J ysiotherapy

halvendab oluliselt teie enesetunnet, podrduge oma flsioterapeudi voi perearsti poole ning
paluge neil uurida, kas teid voib vaevata PVFS. PVFS-i pddevate inimeste rehabilitatsioonis .
kasutatakse teistsuguseid toimetuleku strateegiaid. WWW,WOI"ld,phySK)/Wptd ay




