
को�वड-१९ च्या गंभीर 
संसगार्पासून आप�� 
मु�ता

आपण पुन्हा आपल्या दैनं�दन आयुष्यात परतण्यासाठ�, आपल्या जीवनात शारी�रक �ायाम सामावून घेण्यासाठ� 
व आपली �ायामाची क्षमता सुधारण्यासाठ� एक भौ�तकोपचारतज्ज्ञ आपल्याला नक्क�च मदत क� शकतो.
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ज्या ���ना को�वड-१९ चा गंभीर संसगर् झाला आहे त्यांना, कृ��म �ासो�वास, �ाणवायू सहाय्य, �द�घर् अचलीकरण व अती 
आरामामुळे होणार्या शारी�रक बदलांवर पुनवर्सन उपचारांची गरज असते. त्यांना पुढ�ल बदल जाणवू शकतात: 

� फुफ्फुसांची कायर्क्षमता खा�ावणे

� ती� स्नायूंची कमजोरी

� सांधे स्त�ता

� थकवा

� मयार्�दत गमन�ी�ता व दै�नक कायर्क्षमता कमी होणे

� ग�धळ�ेपणा आ�ण इतर मान�सक आजार

� �गळण्यास व बो�ण्यास �ास होणे

� मान�सक आजार व सामा�जक व मान�सक आधाराची गरज

�ग्णा�याती� अथवा इतर �ठकाणांमधी� को�वड-१९ च्या गंभीर संसगर्�स्त �ग्णांच्या पुनवर्सनामध्ये 
भौ�तकोपचारतज्ज्ञ हे मह�वाची भू�मका बजावू �कतात. �ा ���च्या �ारी�रक, भाव�नक, 

मान�सक आ�ण/�क�वा सामा�जक कायर्क्षमतेवर (गंभीर) मयार्दा येण्याचा धोका असतो

�  त्व�रत गमन�ी�ता व पुन्हा कायर्रत होण्यास मदत करणे

�  सोपे �ायाम

�  दै�नक कायर् सु� करणे

�  फुफ्फुसांची क्षमता सुधारणे

�  �ास घेताना होणारा �ास कमी करणे

�  थकवा कमी करण्यास मदत करणे

�  आराम व कायर्�ी� असण्यामधे समतो� साधण्यास मदत करणे

भौ�तकोपचारतज्ज्ञ हे को�वड-१९ च्या गंभीर �ग्णांच्या �ाथ�मक अथवा �नत्य पुनवर्सन ���येमध्ये मह�वाची भू�मका बजावतात. ते 
पुढ���माणे मदत क� �कतात:

गंभीर आजारांतून बरे होण्यास वेळ �ागतो 
- या ���येत आप�े ��य ठर�वण्यासाठ� 

व त्यांचा अ��म ठर�वण्यासाठ� 
भौ�तकोपचारतज्ज्ञ आपल्या�ा मागर्द�र्न 

क� �कतो.
ते �व�वध आरोग्य तज्ज्ञांचा समूह बनवून 
आपल्या आव�यकता पूणर् करण्यासाठ� 

�यत्न करतात.

संसग��र थकवा
को�वड-१९ च्या संसगार्मधून बरे होणार्या १०% �ोकांमधे संसग��र थक�ाचा (पी. व्ही. एफ. एस.) �ास होऊ �कतो. जर 
आपल्या�ा तब्येतीत सुधार जाणवत नसे�, �क�वा हा�चा��मुळे तब्येत �बघडत असे�, तर आपल्या भौ�तकोपचारतज्ञा�ी �क�वा 
वैद्यक�य तज्ञा�ी संपकर्  साधून पी. व्ही. एफ. एस. साठ�ची तपासणी क�न घ्यावी. पी. व्ही. एफ. एस. च्या उपचारांसाठ� �व�वध 
उपाययोजनांची गरज असते.


