Vase zotavenie po  \®

tazkom priebehu  World
COVIDu-19 Py

Osoby, ktoré mali tazky priebeh COVIDu-19 budu potrebovat rehabilitaciu, aby sa zotavili z u¢inkov
umelej plucnej ventilacie/podpory kyslikom, dlhodobej imobilizacie a odpocinku na 16zZku. M6zu trpiet:

® zhorSenou funkciou pltc

® zavaznou slabostou svalov
* stuhnutostou kibov

® Unavou

® obmedzenou pohyblivostou a neschopnostou vykoonavat
kazdodenné Cinnosti

® deliriom a inymi kognitivhymi poruchami
® tazkostami s prehltanim a s komunikaciou

® poruchami dusevného zdravia a potrebou psychosocialnej podpory

Fyzioterapia méze zohat délezitu ulohu v rehabilitacii oséb, ktoré prekonali
tazky priebeh COVIDu-19 v nemocnici alebo vinych zariadeniach. Tymto

osobam hrozi riziko (zdvaznych) obmedzeni vo fyzickom, emocionalnom,
kognitivhom a / alebo socialnom fungovani.

Fyzioterapeuti maju zasadnu ulohu v skorej a prebiehajucej rehabilitacii oséb zotavujucich sa z tazkych
pripadov COVIDu-19. M6zu poméct's:

® skorou mobilizaciou a opatovnym

Zotavenie sa z tazkej choroby trva S : :
navratenim pohyblivosti

isty Cas- fyzioterapeut Vas bude

- ; ' o S v e
moct sprevadzat procesom a jednoduchymi cvi€eniami

uprednostnit ciele, ktoré su pre ® navratom ku kazdodennym Cinnostiam
vas délezité. ® zotavenim pluc
Budu pracovat ako sucast ® zvladnutim dychavi¢nosti
multiprofesnych timov aby * zvladnutim unavy
podporili Vase potreby. ® najdenim rovnovahy medzi aktivitou a odpoé&inkom

Fyzioterapeut vam méze pomaoct s Vasou schopnostou cvicit, so

zaclenenim fyzickej activity a Vasim navratom do kazdodenného zZivota

Syndrom post-virusovej unavy (PVFS) W I d
Syndrom post-virusovej Unavy sa moze vyskytnut az u 10% oséb zotavujucich sa z or .
COVID-19. Ak mate pocit, Ze sa Vasa kondicia nezlepsuje, alebo sa Vas stav po aktivite Phys|otherapy

zhorsuje, porozpravajte sa so svojim fyzioterapeutom alebo zdravotnikom a poziadajte
ich, aby Vam posudili PVFS. Rehabilitédcia oséb s PVFS sivyZzaduje rozdielne stratégie. www.world phySIO/Wptday




