
ਕੋਿਵਡ -19 ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ 
ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤਯਾਬੀ

ਿਫਿਜ਼ਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਕੋਿਵਡ -19 ਤਂੋ ਗੰਭੀਰ ਪ­ ਭਾਿਵਤ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਹੜੇ ਵਂੈਟੀਲੇਟਰ/ ਆਕਸੀਜਨ  ਦੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਤਂੋ ਮੰਜੇ ਤੇ ਪਏ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਓਹਦੇ ਪ­ ਭਾਵਾਂ 
ਤਂੋ ਮੁੜ ਿਸਹਤਯਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਨਰਵਾਸ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ। 
ਉਹ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਤਂੋ ਦੁਖੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਕਮਜੋਰੀ
• ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ
• ਜੋੜਾਂ  ਿਵੱਚ ਤਣਾਅ
• ਥਕਾਵਟ
• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਘਟਣਾ
• ਿਦਮਾਗੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੋਿਧਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ
• ਖਾਣ ਅਤੇ  ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ
• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਕਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ

ਿਫਿਜ਼ਓਥੈਰੇਪੀ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ  ਮੁੜ-ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸੰਸਥਾ 
ਿਵੱਚ ਕੋਿਵਡ -19 ਨਾਲ ਬੁਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਿਬਮਾਰ ਹਨ।
ਇਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਸਮਾਜਕ ਕੰਮ ਕਾਰ ਿਵਚ ਔਖ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਉਹ ਿਫਿਜ਼ਓਥ­ੈ ਪੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਿਵਚ ਸਰੀਰਕ, ਭਾਵੁਕ, 
ਿਵਚਾਰਕ ਅਤੇ / ਜਾਂ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਰਜਸੀਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਜਲਦੀ  ਤੁਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਮੁੜ ਚਲਣਾ
• ਸਧਾਰਣ ਅਿਭਆਸ
• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ
• ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਠੀਕ ਹੋਣਾ
• ਸਾਹ ਦਾ ਠੀਕ ਹੋਣਾ
• ਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ
• ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਲੱਭਣਾ

ਲੋਕਾਂ ਦੇ  ਗੰਭੀਰ  ਕੋਿਵਡ -19 ਤਂੋ  ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਅਤੇ ਚੱਲ ਰਹੀ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਿਵਚ  ਿਫਿਜ਼ਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਦੀ ਮਦਦ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
ਿਫਿਜ਼ਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਇਸ ਤਰ� ਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਿਕਸੇ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਤਂੋ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਜਰੂਰ 
ਲਗਦਾ ਹੈ -  ਇਸ ਪ­ ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ 
ਿਫਿਜ਼ਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਨ� ਾਂ ਸਾਰੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਿਦਓ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ।
ਿਫਿਜ਼ਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਨੇਕਪੱਖੀ ਮਾਹਰ ਟੀਮਾਂ ਵਜਂੋ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ।

ਕੋਿਵਡ-19 ਵਾਇਰਲ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਥਕਾਵਟ ਦੂਰ ਕਰਨੀ
ਕੋਵੀਡ -19 ਤਂੋ ਠੀਕ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 10% ਲੋਕ ਵਾਇਰਲ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਥਕਾਵਟ ਿਸੰਡਰੋਮ (ਪੀ.ਵੀ.ਐਫ.ਐਸ.) ਦੇ ਲੱਛਣ  ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ।
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਸੁਧਾਰ ਨਹੀ ਂਕਰ ਰਹੇ, ਜਾਂ ਗਤੀਿਵਧੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਔਖ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਿਫਿਜ਼ਓਥੈਰੇਿਪਸਟ 
ਜਾਂ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਮਾਿਹਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਪੀ.ਵੀ.ਐਫ.ਐਸ. ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋI
ਪੀ.ਵੀ.ਐਫ.ਐਸ. ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਅਪਾਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।


