
Ligipääs 
rehabilitatsioonile 
telemeditsiini kaudu

Telemeditsiini rehabilitatsioonis kasutamise eelised

Liikumisekspertidena võib füsioterapeutidel olla oluline roll COVID-19 
pandeemias aidates inimesi, keda ohustab toimetulekuoskuste vähenemine 

sotsiaalse distantseerumise ja karantiini ajal
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Mis on telemeditsiin?
Telemeditsiin või e-meditsiin tähendab 

elektrooniliste 
kommunikatsioonivahendite kasutamist 
meditsiiniteabe jagamiseks eesmärgiga 

parandada inimeste tervist.

Miks kasutada telemeditsiini?
COVID-19 mõjutas tervishoiu töötajate, sh 

füsioterapeutide ja patsientide silmast 
silma kohtumisi. Telemeditsiin tähendab, et 

teil on ligipääs füsioteraapia teenustele 
kodust.


