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pristup ku starostlivosti
odkialkolvek

Ziadne cestovanie ak L )
ste chory alebo mate najdite si Cas, ktory
obmedzenie mobility vam vyhovuje
eumoznuje
znizuje riziko [udom stat sa
infekcie nezavislymi
pristup ku skracuje pobyty
fyzioterapeuti v nemocniciach
ckym sluzbam O

zvladanie
dlhodobych stavov

Co je telehealth? Preco vyuzivat telehealth?
Telehealth alebo eHealth je vyuzitie COVID-19 ovplyvnil ¢as straveny tvarou v tvar
elektronickej komunikacie na medzi zdravotnickymi pracovnikmi, vratane
zdielanie zdravotnickych informacii fyzioterapeutov, a pacientmi. Telehealth
na zlepSenie zdravia &loveka. znamena, ze mbzete mat pristup k

fyzioterapeutickym sluzbam z vasho domova.

Ako odbornici na pohyb, fyzioterapeuti mézu zohrat délezitu ulohu v

pandémii COVID-19 a poméct ludom, ktorym hrozi funkény upadok v obdobi
socialneho distancovania a karantény.
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