
Toegang tot 
revalidatie met 
telehealth

Voordelen van telehealth voor revalidatie

Als bewegingsexperts kunnen kinesitherapeuten een belangrijke rol spelen 
tijdens de COVID-19-pandemie en kwetsbare mensen helpen tijdens periodes 

van social distancing en quarantaine.
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Wat is telehealth?

Telehealth of eHealth is het gebruik 
van elektronische 

communicatiemiddelen om 
medische informatie te delen om 

iemands gezondheid te bevorderen.

Waarom telehealth gebruiken?

COVID-19 heeft invloed gehad op het direct 
contact tussen zorgverleners, inclusief 
kinesitherapeuten, en hun patiënten. 

Telehealth zorgt ervoor dat je van thuis uit 
toegang krijgt tot kinesitherapie.


