
Fanarenana 
ara-batana 
ampitain-davitra

Tombotsoa azo amin’ity fomba ity

Amin’ny maha-matihanina azy amin’ny fanetseham-batana dia manana 
andraikitra lehibe amin’ny fanampiana  ny  olona mety ho tra-pahasembanana 

noho ny COVID-19 hisoroka izany ny mpanarina ara-batana

www.world.physio/wptday

ahafahana mandray 
ny fanarenana 

ara-batana

mampihena ny 
mety ho 

fifindran’ny aretina

tsy mila fivezivezena 
raha tena marary 
ianao na sahirana 

main’ny fandehanana

Azo atao amin’ny toerana 
misy anao rehetra

Atao amin’ny 
fotoana mety 
aminao

mampilamina ny 
fanohizana ny 
fitsaboana

mampihena ny 
fotoana ijanonana 
any amin’ny hôpitaly

manampy anao tsy 
hiankin-doha 
amin’ny hafa

#worldptday

Inona ny fitsaboana ampitain-davitra?

Fampiasana ny 
fitaovam-pifandraisan-davitra 
hitsaboana na hanatsarana ny 

fahasalamana.

Nahoana no mampiasa azy?

Nisakana ny fifanatrehan’ny mpitsabo sy ny 
marary ny COVID-19.Anisan’izany ny 
mpanarina ara-batana.Ny fitsaboana 

ampitain-davitra dia ahafahanao manao ny 
fanarenana ilainao any an-tokatranonao.


