
ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਨਾਲ ਮੁੜ 
ਵਸੇਬੇ ਦੀ ਪਹੰੁਚ

ਮੁੜ ਵਸੇਬੇ ਲਈ ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਭ

ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਮਾਹਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ COVID-19 ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਿਵਚ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਦੇ ਸਮਂੇ ਦੌਰਾਨ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ 
ਿਗਰਾਵਟ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿਵਚ ਹਨ.

www.world.physio/wptday

ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰਾਿਪਸਟਾਂ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ 

ਕਰੌਸ-ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ 
ਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰੋ

ਯਾਤਰਾ ਨਾ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ 
ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਹੈ

ਿਕਤੇ ਵੀ ਪਹੰੁਚ ਦੇਖਭਾਲ

ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਸਮਾਂ ਲੱਭੋ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਵੇ

ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਦੇ ਹਾਲਤਾਂ ਦਾ 
ਪ� ਬੰਧਨ ਕਰੋ

ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ 
ਰੁਕੀਆਂ ਘਟਾਓ

ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ ਬਣਨ ਦਾ 
ਅਿਧਕਾਰ ਿਦਉ

#worldptday

ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਕੀ ਹੈ?
ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਜਾਂ ਈਹੈਲਥ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ 
ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇਲੈਕਟ� ਾਿਨਕ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਹੈ.

ਿਕਉ ਂਟੈਲੀਹੈਲਥ ਦੀ ਵਰਤਂੋ?
ਕੋਵੀਡ -19 ਨੇ ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰਾਿਪਸਟਾਂ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਸਮੇਤ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਚਹਰੇ ਸਮਂੇ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ. ਟੈਲੀਹੈਲਥ
ਮਤਲਬ ਤੁਸੀਂ ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤਂੋ


