
ဆက်သွယ်ေရးနညး်ပညာများမှတဆင့်ကျနး်မာေရး

ဝနေ်ဆာင်မှုများေပးြခင်းစနစ်(Telehealth) ြဖင့ ်ကုိယ်ကာယ

ြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းမှုဆုိင်ရာကုသြခင်းများ ရယူ�ုိင်ြခင်း။

Telehealth ကုိ ဘယ်အချနိေ်တွမှာ အသုံးြပ�သလဲ

အ�ုိး�ှင့်�ကက်သားပုိင်းဆုိင်ရာေရာဂါအေြခအေနများေ�ကာင့် နာကျင်မှုများ�ှင့် အြခားေသာ�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
လှုပ်�ှားမှုများ တိးုတက်လာေစရန ်အတက်ွ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မှုများေပးရာတင်ွ Telehealth သည် သမာ�ုိး

ကျကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်ြခင်းနည်းလမ်းများထပ်တ ူအကျ�ိးသက်ေရာက်မှု�ိှပါသည်။
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အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်များသည် ကုိဗစ်၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလအတင်ွး လနူာများကုိကူညီေပးရန�ှ်င့် ကျယ်ြပန ့ေ်သာအေြခအေနအမျ�ိးမျ�ိး
တို့ ကုိ ကုသေပး�ိင်ုရန ်Telehealth ကုိအသုံးြပ�ေန�ကပါသည်။ အေြခအေနအမျ�ိးမျ�ိးတို့ �တွင် ပါဝင်ေသာ အေ�ကာင်းအရာများမှာ
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မျက်�ှာချင်းဆုိင်ေတွ့ဆုံမှုဆုိပါက �ကိ�တင်ချနိး်ဆုိရနအ်တက်ွ ြပင်ဆင်ထားပါ။ နည်းပညာအမှားအယွင်းများ
လည်းြဖစ်�ိင်ုေသာေ�ကာင့် သင့် အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင် ၏ ဖုနး်နပံါတ် ကုိ ရယူထားရနလ်ည်း မေမ့ပါ�ှင့်။
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