
Ligipääs 
rehabilitatsioonile 
telemeditsiini kaudu

Millal kasutada telemeditsiini?

Telemeditsiin võib olla sama efektiivne nagu tavapärased tervishoiuteenuse 
osutamise meetodid, et parandada kehalist aktiivsust ja ravida valu mis tahes 

luu-ja lihaskonna haiguste korral

www.world.physio/wptday
#worldptday

Füsioterapeudid kasutavad telemeditsiini selleks, et pakkuda patsientidele tuge ja ravida erinevaid 
terviseprobleeme COVID-19 pandeemia ajal, sh:
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Mida silmas pidada enne telemeditsiini kohtumist?

Kas kasutate 
arvutit, 

sülearvutit, 
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Valmistuge kohtumiseks nii nagu tavapäraseks silmast silma kohtumiseks ning veenduge,
et teil on oma füsioterapeudi telefoninumber juhuks, kui esineb tehnilisi viperusi
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