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Millal kasutada telemeditsiini?

FUsioterapeudid kasutavad telemeditsiini selleks, et pakkuda patsientidele tuge ja ravida erinevaid
terviseprobleeme COVID-19 pandeemia ajal, sh:

krooniline krooniline 2.tUupi reumaatiline vaimse luu-ja vahk  operatsiooni-
obstruktiivne  sidame- diabeet haigus tervise lihaskonna jargne ravi
kopsuhaigus puudulikkus seisundid haigused (nt puusa-,
pdlveliigese
vahetus)

Mida silmas pidada enne telemeditsiini kohtumist?
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Kas kasutate Kas teil on Veenduge, et Mis saab siis, Kas soovite, et Teil vOidakse Koostage
arvutit, tugev ja kindel teie kui teil ei ole pereliige voi paluda ringi nimekiri
sUlearvutit, internet- mikrofonid, hea sOber oleks liikuda voiteha  kUsimustest,
tahvelarvutit ithendus? kolarid voi internetilhend konsultatsioonil mdningaid mida soovite
v&i muud kdrvaklapidja  us? Kasutage teiega? harjutusi, esitada
mobiilseadet? veebikaamera  lauatelefoni mist&ttu
on tookorras mdelge oma
riietus labi

Valmistuge kohtumiseks nii nagu tavaparaseks silmast silma kohtumiseks ning veenduge,
et teil on oma fusioterapeudi telefoninumber juhuks, kui esineb tehnilisi viperusi

Telemeditsiin voib olla sama efektiivne nagu tavaparased tervishoiuteenuse

osutamise meetodid, et parandada kehalist aktiivsust ja ravida valu mis tahes
luu-ja lihaskonna haiguste korral
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