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Kedy pouzit telehealth

PFyzioterapeuti pouzivaju telehealth na podporu pacientov a na lieCbu réznych kondicii pocas pandémie
COVID-19, vratane:

chronicke]  chronického diabates  reumatickych kondicie svalovo-skeletal rakoviny po operacnych
obstrukcie  zlyhavania 2typu ochoreni dusevného nych ochoreni stavov (napr.
pluc srdca zdravia nahrada
bedrového

kibu, kolena)

Co je potrebné vziat do Gvahy pred pouzivanim fyzioterapia prostrednictvom
telehealth
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Budete Matesilné a Uistite sa,ze  Nemate dobré  Chceli by ste, MbZete byt Pripravte si

pouzivat spolahlivé mate funkény  pripojenie na aby bolsvami  poziadany, aby zoznam

pocitac, pripojenie na mikrofon, internet? pri konzultacii ste sa otazok, ktoré

notebook, internet? reproduktory/ MozZete pouzit rodinny pohybovali, sa chcete
tablet, alebo sluchadl3, a pevnu linku prislusnik alebo alebo robili opytat
iné mobilné webovu priatel? niektoré cviky,
zariadenie? kameru takze si
naplanujte, €o si
obleciete

Pripravte sa akoby to bolo stretnutie tvarou v tvar a uistite sa, Ze mate telefénne Cislo
vasho terapeuta, keby nastali technické komplikacie

Telehealth moze byt rovnako efektivhe ako bezné metody poskytovania

zdravotnej starostlivosti na zlepsenie fyzickych funkcii a znizenie bolesti pri
réoznych stavoch pohybového aparatu.
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