
Prístup k 
rehabilitácii 
pomocou telehealth 

Kedy použíť telehealth

Telehealth môže byť rovnako efektívne ako bežné metódy poskytovania 
zdravotnej starostlivosti na zlepšenie fyzických funkcií a zníženie bolesti pri 

rôznych stavoch pohybového aparátu.

www.world.physio/wptday
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PFyzioterapeuti používaju telehealth na podporu pacientov a na liečbu rôznych kondícií počas pandémie 
COVID-19, vrátane:
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Čo je potrebné vziať do úvahy pred používaním fyzioterapia prostredníctvom
telehealth

Budete 
používať 
počítač, 

notebook, 
tablet, alebo 
iné mobilné 
zariadenie?

Máte silné a 
spoľahlivé 

pripojenie na 
internet?

Uistite sa, že 
máte funkčný 

mikrofón, 
reproduktory / 

slúchadlá, a 
webovú 
kameru

Chceli by ste, 
aby bol s vami 
pri konzultácii 

rodinný 
príslušník alebo 

priateľ?

Nemáte dobré 
pripojenie na 

internet? 
Môžete použiť 

pevnú linku

Môžete byť 
požiadaný, aby 

ste sa 
pohybovali, 
alebo robili 

niektoré cviky, 
takže si 

naplánujte, čo si 
oblečiete

Pripravte si 
zoznam 

otázok, ktoré 
sa chcete 

opýtať

Pripravte sa akoby to bolo stretnutie tvárou v tvár a uistite sa, že máte telefónne číslo 
vášho terapeuta, keby nastali technické komplikácie
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