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ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਦਂੋ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ

ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਿਸਹਤ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ	 ਦਾਨ ਕਰਨ  ਲਈ  ਪ	 ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ  ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਜਾਂ, ਦਰਦ  
ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ  ਦਾ   ਸੁਧਾਰ ਹੋ  ਸਕਦਾ ਹੈ.
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ਿਫਿਜ਼ਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਕੋਿਵਡ -19 ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਸਮੇਤ ਹੇਠਲੇ ਪੱਖ:

ਗੰਭੀਰ ਰੁਕਾਵਟ 
ਪਲਮਨਰੀ ਿਬਮਾਰੀ

ਦੀਰਘ ਿਦਲ ਦੀ 
ਅਸਫਲਤਾ

ਟਾਈਪ 2 ਸ਼ੂਗਰ ਕਂੈਸਰਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 
ਦੇ  ਰੋਗ

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਿਪੰਜਰ ਰੋਗ

ਗਠੀਏ ਦੀ 
ਿਬਮਾਰੀ

ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ 
(ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਕਮਰ, ਗੋਡੇ 

ਬਦਲਣੇ)

ਤੁਹਾਡੀ ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਕੀ ਿਵਚਾਰਨਾ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸੀਂ  ਕੰਿਪਊਟਰ, 
ਲੈਪਟਾਪ, ਟੈਬਲੇਟ ਦੀ 
ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ 
ਜਾਂ ਹੋਰ ਮੋਬਾਈਲ 
ਉਪਕਰਣ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ 
ਇੰਟਰਨੈਟ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਹੈ?

ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਈਕ� ੋ ਫੋਨ, 
ਸਪੀਕਰ /
ਹੈਡੱਫੋਨ, ਵੈਬਕੈਮ ਕੰਮ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਕੋਈ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮਂੈਬਰ ਜਾਂ 
ਦੋਸਤ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ 
ਹੋਣ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਚੰਗਾ 
ਇੰਟਰਨੈਟ ਕਨੈਕਸ਼ਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ 
ਲਂੈਡਲਾਈਨ ਟੈਲੀਫੋਨ 
ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੰੁਮਣ ਜਾਂ  ਕੁਝ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ

ਉਨ� ਾਂ ਪ� ਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰੋ ਿਜਵਂੇ ਿਕ  ਆਮ�ੋ  - ਸਾਮ� ਣੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ  ਜੇ ਤਕਨੀਕੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇਹ 
ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ  ਤੁਹਾਡੇ ਿਫਿਜ਼ਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ ਹੈ
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