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Practica de la fisioterapia avanzada

La practica avanzada de la fisioterapia se ha convertido en una caracteristica mas comun de la profesion en la
Ultima década en varios paises. La aparicién de oportunidades de practica avanzada refleja un area de desarrollo
significativo en la prestacion de fisioterapia para satisfacer las necesidades de la sociedad y los modelos de
prestacion de servicios en evolucién. 1

Hay cada vez mas evidencias que sugieren que la practica de la fisioterapia avanzada (PFA) es efectiva tanto
clinica como econémicamente. Ademas, ofrece una experiencia beneficiosa y mejores resultados para los
pacientes y clientes. 58 Si bien el desarrollo de la PFA todavia no esté generalizado a nivel mundial, la mayoria
de las organizaciones miembros de la Confederacién Mundial de Fisioterapia (WCPT) la consideran beneficiosa
y deseable. ’

Ha habido una serie de razones que dieron lugar al desarrollo de la PFA, que incluyen la evolucion natural de la
profesion. Los factores, es decir, aquellas circunstancias que han ayudado al desarrollo de la PFA, son el
reconocimiento de que la PFA satisface las demandas y necesidades del servicio del sistema de salud, & la

promocion de la profesién, el apoyo a los profesionales médicos, el apoyo politico y los modelos de reembolso.
;

La PFA esta firmemente establecida en los servicios ortopédicos y musculoesqueléticos en algunos paises.
También se ha descrito en otras esferas de la practica de la fisioterapia, entre ellas la neurolégica, la
cardiorrespiratoria, la pediatrica, la fisioterapia para personas mayores, la salud de la mujer y la rehabilitacion
pélvica. También puede limitarse a una esfera especifica de la practica dentro de un servicio de salud. *

Hay una falta de entendimiento general sobre lo que significa exactamente la practica avanzada en la profesion,
y con frecuencia se la confunde con la especializacion. 7 La especializacidon no necesariamente equivale a la
PFA. Si bien los fisioterapeutas que son profesionales de practica avanzada son normalmente especialistas, los
fisioterapeutas especialistas pueden no ser profesionales de practica avanzada; pueden no demostrar o no estar
obligados a proporcionar las caracteristicas de la practica avanzada que se describen a continuacion. Por
ejemplo, es posible que no se permitan aspectos de la practica avanzada en los marcos legislativos o
reglamentarios que determinan la practica de la fisioterapia; sin embargo, la especializacion, tal como se define
en la declaracién de politica del WCPT, puede ocurrir y ocurre. °

El contexto de la practica, que incluye la evolucién de la profesion, el nivel de educacion inicial del fisioterapeuta,
la autonomia profesional y la reglamentacion nacional es importante para el avance de la PFA. Varias
organizaciones miembros de WCPT han descrito la PFA de varias formas. % ! Si bien depende de un contexto
especifico, aparecen temas comunes que conducen a la siguiente descripcion:

La practica de la fisioterapia avanzada:

e incluye un nivel mas avanzado con respecto a la practica, funciones, responsabilidades, actividades y
capacidades

e puede estar asociada a un titulo ocupacional en particular *

e requiere una combinacion de habilidades, conocimientos, razonamiento clinico, actitudes y experiencia
clinicas y analiticas avanzados y considerablemente amplios

e implementa habilidades y conocimientos de nivel avanzado para influir en la mejora del servicio y lograr
mejores resultados y experiencia para el paciente, asi como la provision de liderazgo clinico®

! Estos titulos son definidos por varios paises y, cuando existen, pueden no significar lo mismo en todas las jurisdicciones,
por ejemplo, "fisioterapeuta consultor", "fisioterapeuta especialista", "fisioterapeuta de practica avanzada",
"profesional de amplias posibilidades"
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e resulta en la responsabilidad de brindar atencion a pacientes/clientes que suelen tener necesidades o
problemas complejos de manera segura y competente y de gestionar el riesgo. 19 11

e la practica avanzada es practicada por una pequefia, pero creciente, proporcion de profesionales que son
reconocidos como expertos por miembros de la profesion, pacientes y otros profesionales de la salud. La
naturaleza de ese reconocimiento varia segun las jurisdicciones.

Ciertos componentes de la practica avanzada, por ejemplo, el uso de técnicas de inyeccion, el pedido de
imagenes o la prescripcién de medicamentos, pueden haber sido realizados anteriormente solo por otras
profesiones y su adopcién en la practica de los fisioterapeutas puede requerir cambios en la reglamentacién y/o
legislacion.

La practica avanzada requiere educaciéon y capacitacion adicionales, experiencia profesional significativa y
desarrollo de competencias. También implica trabajo colaborativo con otros profesionales de la salud,
investigacion, traduccién de conocimientos y liderazgo en la prestacion de servicios.

Actualmente, no existe un camino educativo definido globalmente ni existe una definicion globalmente acordada
de las competencias de la préactica de la fisioterapia avanzada. WCPT desea armonizar y coordinar el desarrollo
de la practica de fisioterapia avanzada mediante el desarrollo de descripciones y pautas coherentes con respecto
a las competencias, asi como el intercambio de desarrollos a nivel mundial.

WCPT apoya el derecho de las organizaciones miembros a elaborar politicas nacionales que permitan la practica
avanzada de fisioterapia, cuando consideren que dicha actividad beneficia al publico, la atencién médica y la
profesion mediante la promocién de altos estandares de fisioterapia.

WCPT aboga por que las organizaciones miembros fomenten y apoyen lo siguiente en sus jurisdicciones para
promover el desarrollo de la practica avanzada en la profesion de fisioterapia:

e la evaluacion de las necesidades para el desarrollo de dichos roles para determinar dénde pueden
proporcionar soluciones clinicas y rentables para satisfacer las necesidades de la sociedad y de los
servicios

e el reconocimiento de que el papel de la practica avanzada en la profesion de fisioterapia proporciona una
contribucién positiva y una solucién a los desafios actuales de la atencion médica;

e el reconocimiento de que la practica avanzada ocupa una posicion Unica y privilegiada dentro del sistema
de salud y conlleva responsabilidades importantes, por lo que dichas competencias deben estar
claramente definidas por la profesion;

e el suministro de oportunidades y marcos educativos apropiados;
e la descripcion de trayectorias profesionales adecuadas;

e |a promocidn para influenciar a las partes interesadas clave, por ejemplo, a otros profesionales de la salud,
proveedores de servicios.

Glossary (https://world.physio/resources/glossary)
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Specialisation
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