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Bezposredni dostep i samodzielne skierowanie
pacjenta / klienta na fizjoterapie

Swiatowa Konfederacja Fizjoterapii opowiada sie za tym, aby bezposredni dostep do fizjoterapii i samodzielne
skierowanie pacjenta / klienta umozliwi ustugobiorcom osiggniecie celdw fizjoterapii. Profesjonalna edukacja
fizjoterapeutyczna na poziomie podstawowym przygotowuje osoby prowadzace fizjoterapie do bycia
niezaleznymi praktykami pierwszego kontaktu, zdolnymi do badania / oceny, ewaluacji, diagnozowania,
interwencji / leczenia, okreslania wynikdw i wypisywania pacjentow / klientéw bez skierowania od innego
pracownika stuzby zdrowia (np. lekarza) lub innej osoby trzeciej. ! Ponadto Swiatowa Konfederacja Fizjoterapii
opowiada sie za rozwojem ustug i modelami $wiadczenia ustug umozliwiajgcymi pacjentom / klientom lepszy
dostep do ustug fizjoterapeutycznych poprzez mozliwosé bezposredniego skierowania sie do fizjoterapeuty.

Terminy bezposredni dostep i samodzielne skierowanie pacjenta odnoszg sie do sytuacji, w ktérych pacjentom
/ klientom przystuguje pomoc fizjoterapeutyczna bez koniecznosci skierowania. 2 W wielu systemach opieki
zdrowotnej na catym Swiecie osoby korzystajgce z ustug fizjoterapeutycznych nie wymagajg takiego
skierowania. * W takich przypadkach bezposredni dostep do ustug fizjoterapeutycznych umozliwia
ustawodawstwo krajowe / prowincjonalne / regionalne / stanowe oraz standardy praktyki zawodowej
fizjoterapeutow. Coraz wiecej dowoddéw naukowych potwierdza efektywnos¢ kliniczng i optacalnos$c takich
ustug oraz ich akceptacje wsrdd odbiorcow ustug. 412

Swiatowa Konfederacja Fizjoterapii opowiada sie za prawem oséb wymagajgcych ustug fizjoterapeutycznych
do samodzielnego zgtaszania sie do fizjoterapeuty, jesli sobie tego zycza, i uwaza, ze prawo to promuje
autonomie oséb korzystajgcych z ustug fizjoterapeutycznych i umozliwia uczciwy i sprawiedliwy dostep do
takich ustug.

Swiatowa Konfederacja Fizjoterapii jest zwolennikiem modeli zwrotu kosztéw ubezpieczenia spotecznego lub
zdrowotnego, ktére nie wymagajg skierowania lekarza, by pacjent / klient mégt skorzysta¢ z ustug
fizjoterapeuty.

Swiatowa Konfederacja Fizjoterapii zacheca organizacje cztonkowskie by:
e opowiadac¢ sie za bezposrednim dostepem i samodzielnym skierowaniem pacjenta / klienta do krajowych

/ prowincjonalnych / regionalnych / stanowych wydziatéw zdrowia, zawodéw medycznych i innych
organizacji, ktére zapewniajg zwrot kosztow fizjoterapii i tych, ktore reprezentujg grupy odbiorcow ustug

e programy edukacji zawodowej osoby prowadzgce fizjoterapie na poziomie podstawowym
przygotowywaty osoby prowadzgce fizjoterapie jako niezaleznych, autonomicznych praktykéw zdolnych
do leczenia pacjentéw / klientéw bez skierowania od strony trzeciej!

e zapewni¢ mozliwos¢ dalszego rozwoju zawodowego po uzyskaniu kwalifikacji, aby wspiera¢ osoby
prowadzgce fizjoterapie w zapewnieniu bezposredniego dostepu i samodzielnego skierowania pacjenta /
klienta

o wspiera¢ wysitki badawcze majgce na celu ocene ustug bezposredniego dostepu i samodzielnych
skierowan pacjenta / klienta

e uswiadomic¢ swoim cztonkom zasoby umozliwiajgce wdrazanie ustug bezposredniego dostepu
i samodzielnego skierowania pacjentow / klientéw

e uswiadamia¢ swoim czionkom ich zawodowe, etyczne i prawne obowigzki zwigzane z bezposrednim
dostepem do ustug fizjoterapeutycznych
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Glossary (https://world.physio/resources/glossary)

Access to physical therapy

Direct access

Self referral

Approval, review and related policy information

Date adopted:

Approved at the 17" General Meeting of WCPT in June 2011.
Revised and re-approved at the 18" General Meeting of WCPT May 2015.
Revised and re-approved at the 19" General Meeting of WCPT May 2019

Date for review:

2023

Related WCPT policies:

WCPT policy statements:
e  Autonomy
e Description of physical therapy
e Standards of physical therapist practice
WCPT guideline:
e Guideline for physical therapist professional entry level education
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