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Edukacja

Edukacja to proces nauczania, w ramach ktérego nastepuje zmiana w podejmowanej praktyce klinicznej.
Celem edukaciji fizjoterapeutycznej jest utatwianie ciggtego rozwoju intelektualnego, zawodowego i osobistego
studentéw i wykwalifikowanych fizjoterapeutéw. Osoby prowadzgce fizjoterapie stosujg swojg wiedze

i wykorzystuja jg do rozwijania i doskonalenia praktyki zawodowej poprzez proces rozwoju, w miare ewolucji od
ucznia, nowicjusza i doswiadczonego / eksperta praktyka. Uczenie sie mozna skutecznie utatwia¢ na wiele
sposobow, w tym stosowacé samodzielne uczenie sig, uczenie sie oparte na praktyce, uczenie sie oparte na
technologii, wspolne uczenie sie oraz uczenie sie poprzez doswiadczenie.

Ksztatcenie fizjoterapeuty to ciggtos¢ przyswajania wiedzy poczawszy od poczatkowego fizjoterapeutycznego
programu edukacyjnego na poziomie podstawowym, umozliwiajgcego wejscie do zawodu. Ustawiczne
ksztatcenie trwa przez cate zycie zawodowe. Ustawiczna nauka jest niezbedna do utrzymania kompetencji

w zmieniajgcym sie srodowisku opieki zdrowotnej i spotecznej. Nauka przez cate zycie ma zasadnicze
znaczenie dla osiggniecia i promowania doskonatosci w swiadczeniu ustug fizjoterapeutycznych oraz dla
rozwoju kariery. Powyzsze moze obejmowac¢ zaawansowang praktyke, rozszerzenie zakresu praktyki
zawodowej, specjalizacje i zastosowanie mozliwych do przeniesienia kompetencji zawodowych - jak nauczanie
akademickie, badania naukowe, zarzadzanie i przywddztwo.

WCPT uznaje, rozumie i docenia fakt, ze edukacja os6b prowadzacych fizjoterapie odbywa sie w réznych
srodowiskach spotecznych, ekonomicznych i politycznych na catym swiecie. Wykonywanie zawodu
fizjoterapeuty jest ztozone i odbywa sie w stale zmieniajgcym sie srodowisku. Baza ewidencyjna zawodu, ktéra
stanowi podstawe jego praktyki, réwniez podlega ciggtym zmianom rozwojowym. * Dlatego poczatkowa

i ustawiczna edukacja fizjoterapeutéw musi wyposazyc¢ ich w umiejetnosci i atrybuty do dziatania w takim
Srodowisku. Umozliwi im to praktyke w petnym zakresie fizjoterapeutycznym, zgodnie z definicja i / lub
przepisami w kraju, w ktéorym odbywa sie edukacja. W zwigzku z tym edukacja powinna rowniez odpowiada¢
na zapotrzebowanie krajowe i miedzynarodowe.

Student na poziomie wstepnym edukacji musi pomy$inie ukonczy¢ program uniwersytecki, na poziomie
conajmniej licencjata. Powyzsze musi obejmowac zaréwno teorie, jak i praktyke zawodowg w szeregu
srodowisk, w ktérych pracujg osoby prowadzace fizjoterapie. Jest to poziom akademicki niezbedny do
zapewnienia niezbednych umiejetnosci rozpoznawania probleméw, analizy, syntezy i oceny oraz zastosowania
teorii w praktyce, na ktorej opiera sie proces fizjoterapii. Program nauczania powinien umozliwia¢ absolwentowi
wykonywanie zawodu samodzielnego specjalisty fizjoterapii. Oczekuje sie, ze po pomysinym ukohczeniu nauki
absolwent bedzie w stanie wykazac sie niezbedng wiedza, umiejetnosciami, postawami i atrybutami, do bycia
kompetentnym fizjoterapeutg, praktykujgcym samodzielnie w sposéb bezpieczny i etyczny. 23

Wraz z innymi interesariuszami, WCPT wspiera i zacheca organizacje czionkowskie do opowiadania sie za
uznaniem przez rzad wsparcia i finansowania edukacji 0s6b wykonujgcych fizjoterapie na poziomie
podstawowym oraz by:

o Wdrozy¢ odpowiednie podstawowe standardy edukacyjne, ktére wymagajg realizacji programu
nauczania opartego na nastepujgcych zasadach. Program ksztatcenia:

- opiera sie na analizie potrzeb zdrowotnych i spotecznych kraju, w ktérym nauka jest prowadzona,
i odzwierciedla odpowiednie wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia.

- koncentruje sie na efektach ksztatcenia.
- opiera sie na dowodach naukowych.

- umozliwia absolwentowi zdobycie niezbednej wiedzy, umiejetnosci, postaw i cech.
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- enables the graduate to attain the requisite knowledge, skills, attitudes and attributes.

- podkresla odpowiedzialnos¢ za zarzgdzanie wtasnym zdrowiem, aby by¢ zdolnym do wykonywania
zawodu.

- umozliwia absolwentowi samodzielne prowadzenie procesu fizjoterapii polegajgcego na zbieraniu
wywiadu, badaniu i ocenie, analizie, diagnozie, podejmowaniu decyzji klinicznych, prognozowaniu
i planowaniu leczenia / opieki, interwenciji, promocji zdrowia, profilaktyce zdrowotnej i zapobieganiu
niepetnosprawnosci, przegladzie i modyfikacji interwencji, pomiarze i ocenie wynikéw oraz
wykorzystaniu nowych technologii.

- podkresla skoncentrowane na osobie, aktywne i funkcjonalne podejscie do rehabilitacji,
z wykorzystaniem w stosownych przypadkach Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania.

- przygotowuje absolwenta do wykonywania zawodu jako kompetentnego analityka dowodéw
naukowych i praktyka majgcego potencjat dalszego rozwijania umiejetno$ci badawczych.

- umozliwia absolwentowi praktyke w kazdym wieku w réznych placéwkach swiadczenia ustug
zdrowotnych, ktére obejmujg (miedzy innymi) szpitale, kliniki, ustugi przemystowe i zawodowe,
podstawowg opieke zdrowotna, placowki prywatne i publiczne, edukacje, spotecznosé (miejska
i wiejskg ), rekreacje i sport.

- przygotowuje absolwenta do etycznej i integracyjnej pracy ze wszystkimi ludzmi poprzez rozwijanie
i wzmacnianie kompetenciji etycznych i kulturowych oraz akceptowanie réznorodnosci.* ®
- obejmuje alternatywne modele ustug, ktére pomogg przygotowaé absolwenta do pracy za granica.
- przygotowuje absolwenta do udziatu w $wiadczeniu / rozwijaniu ustug, zarzgdzaniu, przywodztwie
i inicjatywach poprawy jakosci.

- obejmuje nauke i praktyczne doswiadczenie w srodowisku klinicznym pod bezposrednim
kierownictwem i nadzorem doswiadczonych fizjoterapeutdéw. Edukacja kliniczna powinna postepowac
w zakresie ztozonosci i poziomu odpowiedzialnosci w ramach programu. Cze$¢ nadzoru moze byc¢
delegowana na innych cztonkéw zespotu miedzydyscyplinarnego / wielozawodowego.

- obejmuje modele edukacji miedzybranzowej i praktyki wspotpracy.
- przygotowuje absolwenta do petnego wykorzystania mozliwosci technologicznych.

- prowadzg jg osoby wykonujgce fizjoterapie i inni wyktadowcy, ktorzy sg w stanie przekazaé¢ wiedze,
umiejetnosci i cechy zwigzane z procesem fizjoterapii i podejsciem do rehabilitacji funkcjonalnej,
w tym krytyczng analize teorii i metod fizjoterapii oraz krytyczng ocene badah.

- jest prowadzony przez zespoét wyktadowcéw i lekarzy, ktorzy mogg nauczac i ocenia¢ peten zakres

wymaganych przedmiotow.

- jest wewnetrznie i zewnetrznie monitorowany i poddawany ocenie pod katem jakosci oferty
edukacyjnej, doswiadczenia studentéw i ich wynikow.

- jest prowadzony w kontekscie instytucjonalnym i edukacyjnym, ktéry pozwala uzyskac¢ jego
maksymalng skutecznosc.

e Opracowac standardy i procesy akredytacj, ktére pozwolg niezaleznie oceni¢ i zatwierdzi¢ program
ksztatcenia na poziomie podstawowym, aby byt to standard zapewniajgcy absolwentom petne ustawowe
i zawodowe uznanie do wykonywania zawodu. Te standardy i procesy powinny uzupetnia¢ wymogi
wynikajace z przepis6w prawa zawodowego.

o Opowiadac sie za uznaniem znaczenia i wystarczajgcego wsparcia i finansowania dziatan zwigzanych
Z ustawicznym rozwojem zawodowym, by:
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- Zapewni¢ profesjonalne mozliwosci uczenia sie przez cate zycie, co umozliwi fizjoterapeutom
nabranie doswiadczenia, przystosowanie sie do ztozonosci zmian i postep w karierze.

- Zbada¢ i promowac srodki, za pomocg ktérych fizjoterapeuci mogg rejestrowac swoje ksztatcenie
i jego wpltyw na praktyke. Narzedzia (np.,dzienniki, formularze, aplikacje itp.).

- Promowac¢ stosowanie metod edukacyjnych, aby poméc osobom prowadzgcym fizjoterapie
w komunikowaniu sie, nadzorowaniu, ksztatceniu i przekazywaniu umiejetnosci i wiedzy innym
w skuteczny sposab.

Glossary (https://world.physio/resources/glossary)

Academic standard
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Advanced practice
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Standards of practice
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Approval, review and related policy information

Date adopted: Originally adopted at the 13th General Meeting of WCPT June 1995.
Revised and re-approved at the 15th General Meeting of WCPT June 2003.

Revised 2007 to incorporate the Position Statement: Education for entry-level physical
therapists (1995) and adopted at the 16th General Meeting of WCPT, June 2007.

Revised and re-approved at the 17th General Meeting of WCPT June 2011.
Revised and re-approved at the 18th General Meeting of WCPT May 2015.
Revised and re-approved at the 19th General Meeting of WCPT May 2019.

Date for review: 2023

Related WCPT policies: WCPT policy statements:

e  Description of physical therapy
e  Regulation of the physical therapy profession

WCPT guidelines:
e  Guideline for physical therapist professional entry level education

e Guideline for the development of a system of legislation/
regulation/recognition of physical therapists

e  Guideline for qualifications of faculty for physical therapist professional entry
level programmes

e  Guideline for delivering quality continuing professional development for
physical therapists

e  Guideline for the clinical education component of the physical therapist
professional entry level programme
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