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理学療法の専門化 
WCPT（世界理学療法連盟）は、理学療法の専門化に関する国家政策を推進するために、加盟組織がリーダーシップを発
揮することを勧める。このような活動は、理学療法のレベルを引き上げ、公衆と理学療法士双方に利益をもたらす。WCPTが設
定する高度専門理学療法士の方針に合わせて、「専門化」は、「高度専門実践」と区別すべきである。高度専門理学療法士
は、通常「専門家」であるが、理学療法の専門家が高度専門理学療法士でない場合もある。（注1） 

WCPTは、一貫性のある原則、定義、ガイドラインを導入しながら、専門化の発展を調整していきたいと考えている。（注2） 

WCPTは、加盟組織に、以下の項目を支持するよう求める。 

• 理学療法専門家の資格を取得するには、正式な試験、個人の専門分野における臨床的知識又は技能を緻密に評価
する認定過程を経るものとする。また、この正式な過程はすべて記録されるものと考える。 

• 理学療法士は、加盟組織又は認定代理人を通して、彼／彼女の知識や技能が正式に認定されることにより、個人の
専門分野における臨床能力が証明される。 

• 「専門化」を「実践の制限」という意味でとらえてはならない、または、そのような意味で使用してはならない。理学療法の
領域に含まれる活動は、適切な資格を持つすべての理学療法士に開かれている。それには、それぞれの能力の範囲内で
活動する専門家、非専門家両方を含むものとする。 

 

 

Glossary (https://world.physio/resources/glossary) 

Advanced practice  

Specialisation  

Specialist physical therapist  

Accreditation  

Approval, review and related policy information 

Date adopted: Originally approved at the 13th General Meeting of WCPT June 1995.  
Revised and re-approved at the 16th General Meeting of WCPT June 2007. 
Revised and re-approved at the 17th General Meeting of WCPT June 2011. 
Revised and re-approved at the 18th General Meeting of WCPT May 2015. 
Revised and re-approved at the 19th General Meeting of WCPT May 2019. 

Date for review: 2023 

Related WCPT policies: WCPT policy statement: 
• Description of physical therapy  
• Advanced physical therapy practice 
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