COVID persistente

y rehabilitacion

La prescripcion de ejercicio en el COVID persistente debe abordarse con cuidado para minimizar el
riesgo y garantizar que los programas de ejercicio sean reconstituyentes y no empeoren los sintomas
de la persona. La rehabilitacion debe tener como objetivo prevenir la desaturacion de oxigeno durante
la actividad que implica un esfuerzo. Un especialista en fisioterapia respiratoria puede ayudar cuando
hay signos de hiperventilacion y alteraciones del patrén respiratorio. No se debe implementar la
terapia de ejercicio gradual, especialmente si hay malestar post esfuerzo.
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