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التعايش مع كوفيدالطويل  الأمد؟ اكتشف كيف �كن 
لأخصا� العلاج الطبيعي أن يساعدك

 التعامل مع وصف التمرين في كوفيد بحذر لتقليل المخاطر ولض ن أن برامج التمرينات بناءة ولا تجعل أعراض الفرد أسوأ. يجب أن يهدف إعادة التأهيل إلى 

منع انخفاض مستوى الأكسج© عند المجهود. قد يساعد أخصا¤ العلاج الطبيعي التنفسي في حالة وجود علامات على فرط التنفس واضطرابات �ط التنفس. 

لا ينبغي استخدام التمرينات العلاجية المتدرجة ، خاصة عند وجود تفاقم أعراض ما بعد الجهد.

كوفيد "طويل الأمد" 

و إعادة التأهيل


