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COVID de lung3 duratd? prpey

2021

COVID de lunga durata a fost definit initial drept Cat de comun este
prezenta semnelor si simptomelor care se manifesta COVID de lunga durata?
in timpul sau ulterior infectarii cu COVID-19 care .

1din 10 cazurivor

continua pentru minimum 12 saptamani. : _
manifesta simptome

Dve tovbicAei est(e:gL\J/TBt 1%O“VcljD_1f? acutin pfrirvnleI?; pentru o perioads de 12
saptamani si -19 in desfasurare pana la séptéménl <aU mai

saptamani.
p mult.

Un numar mare de persoane afectate de COVID de Iungé duratsd afecteaza atat persoane
aceastd boal3 erau anterior sdnitoase si care au fost spitalizate in timpul COVID-19 acut, cat
in forma. ‘ si pe aceia care s-au tratat acasa. Atat persoanele

. care au avut simptome usoare cat si cei cu

In cazul copiiilor, simptomele COVID de simptome grave de COVID-19 pot dezvolta o
lunga durata se manifesta intr-un mod simptomatologie prelungita si COVID de lunga

similar adultilor si aproximativ la fel de des. | durata.

Cele mai comune simptome dupa 6 luni:

COVID de lunga durata este o boala > oboseald extrem3 (epuizare)

pluri-sistemica; exista peste 200 de )
simptome care au loc in combinatii variabile exacerbarea simptomelor post-efort

si pot fluctua in moduri previzibile sau (PESE)
imprevizibile de crize si perioade de remisie. probleme cu memoria si

concentrarea (minte incetosata)

dificultati de respiratie depresie si anxietate

dureriin piept sau o senzatie de strangere tinitus, dureri de urechi

dificultati de somn (insomnie) senzatie de rau, diaree, dureri de
stomac, pierderea poftei de mancare
palpitatii cardiace
temperatura ridicata, tuse, dureri de
ameteli cap, dureri in gat, modificari ale
simtului mirosului sau ale gustului
dureri musculare
eruptii cutanate

Alte simptome comune

dureri articulare

Cu toate acestea, exista numeroase dovezi asupra faptului ca afectiunea COVID de lunga *
durata este una comuna si debilitanta. S-au facut incercari de a caracteriza aceasta boala drept PhySIOtherapy

prelungita, cu efecte plurisistemice si cu un indice crescut de dizabilitate. www.world.physio/wptday

Nu s-a ajuns inca la un consens international cu privire la o definitie a COVID de lungéa durata. ‘ I World




