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Faltadear/ Fadiga extrema / Problemas com
dor no peito exacerbacao dos memoria e
sintomas pés-esforco concentragao

COVID Longa é diferente
para cada pessoa.

Um Fisioterapeuta pode
te ajudar a gerenciar os

sintomas da COVID Longa *

ter como objetivo prevenir a dessaturagédo de oxigénio durante o esforgo. Um Fisioterapeuta especializado .
em Fisioterapia Respiratoria deve ajudar onde existirem sinais de hiperventilagdo e desordens respiratdrias. PhySIOtherapy
A terapia com exercicios progressivos ndo devera ser usada particularmente quando existir exacerbagao

dos sintomas apés esforgos. www.world P hySIO/Wptd ay

A prescri¢do de exercicios paraa COVID Longa deve ser conduzida com cuidado para minimizar os riscos e
garantir que o programa de exercicios seja restaurador e ndo faga os sintomas piorarem. A reabilitacdo deve t World




