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लॉ�ग COVID हर िकसी के 
िलए अलग होता है। 
एक िफिजयोथेरेिप� आपके  
लॉ�ग COVID के  ल�णो ंको 
प्रबंिधत करने म� आपकी मदद 
कर सकता है।

सांस की तकलीफ/
सीने म� दद�

अ�िधक थकान / 
Post-exertional symptom 

exacerbation (PESE)

�ृित और एकाग्रता 
के साथ सम�ाएं

जो�खम को कम करने के िलए और यह सुिनि�त करने के िलए िक �ायाम काय�क्रम पुन�था�पना�क ह� और ��� के ल�णो ंको 
बदतर नही ंबनाते ह�, लॉ�ग COVID म� �ायामका   िप्र���शन    बनाना  चािहए।   �रहैिबिलटेशन का उ�े� प�रश्रम के दौरान 
ऑ�ीजन की कमी को रोकना होना चािहए। एक िवशेष� �सन िफिजयोथेरेिप� मदद कर सकता है जहां हाइपरव��िटलेशन 
और �ास पैटन� िवकारो ंके ल�ण ह�। गे्रडेड ए�रसाइज थेरेपी का इ�ेमाल नही ंिकया जाना चािहए, खासकर जब 
पो�-ए�स�नल ल�ण ए�सेब��शन /PESE मौजूद हो।


