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एक िफिजयोथेरेिप� पेिसंग 
और �दय गित की िनगरानी 
के साथ लॉ�ग COVID के िलए 
आपकी गितिविध के �र को 
प्रबंिधत करने म� आपकी मदद 
कर सकता है।

गितिविध प्रबंधन या पेिसंग -थकान  और �ायाम के बाद के ल�णो ंम� वृ�� ( PESE)के प्रबंधन के िलए एक सुरि�त 
और प्रभावी  तरीका  होने की संभावना है। �दय गित की िनगरानी  थकान  और   PESE के प्रबंधन के िलए एक 
सुरि�त और प्रभावी   तरीका होने की संभावना है। 
गे्रडेड ए�रसाइज थेरेपी का इ�ेमाल नही ंिकया जाना चािहए, खासकर जब पो�-ए�स�नल ल�ण 
ए�सेब��शन /PESE मौजूद हो।


