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물리치료사는�페이싱(pacing) 
및�심박수�모니터링을�통해 
만성�코비드의�활동�수준을 
관리하는데�도움을�줄�수 
있습니다.

활동�관리�또는�페이싱은�피로�및�운동�후�증상�악화 (PESE)를�관리하기�위한�안전하고�효과적인�중재가 
될�수�있습니다. 심박수�모니터링은�피로와 PESE를�관리하기�위한�안전하고�효과적인�중재가�될�수 
있습니다.
특히�운동�후�증상�악화가�있는�경우에는�점진적�운동요법�사용해서는�안됩니다.


