
COVID de lungă 
durată și recuperarea
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Un fizioterapeut vă poate 
ajuta să vă gestionați 
nivelurile de activitate 
pentru COVID de lungă 
durată cu gradarea 
ritmului și monitorizarea 
ritmului cardiac.

Managementul activității sau gradarea ritmului este probabil o intervenție sigură și eficientă pentru 
gestionarea oboselii și exacerbarea simptomelor post-efort (PESE). Monitorizarea ritmului cardiac 
este probabil o intervenție sigură și eficientă pentru gestionarea oboselii și PESE. 
Gradarea efortului nu trebuie utilizată atunci când este prezentă exacerbarea simptomelor 
post-efort.


