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Un kinésithérapeute peut
vous aider a gérer votre
hiveau d’activiteé pour le
Covid long grace ala
stimulation et ala
surveillance du rythme

cardiaque

La gestion de l'activité ou la stimulation permet de gérer de facon sUre et efficace la fatigue et

I'exacerbation des symptomes apres I'effort (PESE), tout comme la surveillance de la fréquence WOI“|C|
. | S . J Physiotherapy
ie par exercices gradués ne doit pas étre utilisée, en particulier en cas

a théra
d’exacerbation des symptémes apreés |'effort. WWW,World.physio/Wptd ay




