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'ziquer?peutul dvs. .

Prescrierea exercitiilor fizice in cazurile de COVID de lunga durata trebuie abordata cu atentie pentru a f World

minimiza riscul si pentru a se asigura ca au un efect pozitiv si nu inrdutatesc simptomele pacientului. ’

Reabilitarea ar trebui sa aiba ca scop prevenirea desaturarii oxigenului la efort. Un fizioterapeut specializat in Physiotherapy
respiratie poate ajuta acolo unde exista semne de hiperventilatie si tulburari ale modelului respiratiei.

Gradarea efortului nu trebuie utilizata atunci cand este prezenta exacerbarea simptomelor post-efort. WWW.WOI"d phySIO/wptday




