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만성�코비드와�재활

만성�코비드�증상이 
있습니까? 물리치료사가 

어떻게�도울�수�있을지 
알아보세요

만성�코비드의�운동�처방은�위험을�최소화하고, 개인의�증상을�악화시키지�않도록�주의하여 
접근해야합니다. 재활은�운동시�산소�불포화�상태를�방지하는�것을�목표로�해야합니다. 호흡기�전문 
물리치료사가�과호흡�및�호흡�패턴�장애�징후가�있는�경우�도움을�줄�수�있습니다. 특히�운동�후�증상이 
악화될�경우�점진적�운동�요법을�사용해서는�안됩니다.


