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今年のキャンペーン:
リハビリテーションと
新型コロナウイルス感染症の後遺症

今年の世界理学療法の日は、新型コロナウイルス
感染症の後遺症とリハビリテーション、そして、
その治療と管理における理学療法士の役割に焦点
をあてます。

このキャンペーンでは、以下の主要なメッセージ
を中心に展開します。

•新型コロナウイルス感染症の後遺症を有する10人
に1人は、12週間以上にわたって症状が現れるとい
われています。

•安全で効果的なリハビリテーションは、その回復
において必要不可欠なものです。後遺症に対する
リハビリテーションは、それぞれが呈する症状や
目標、優先度に応じて実施されなければなりませ
ん。

•世界保健機関（WHO）は新型コロナウイルス感
染症の後遺症に対するリハビリテーションについ
て、現状のできる範囲内で、活動量を安全性に配
慮しながら、適切なペースで行うこと、日常生活
を徐々に再開すること、身体運動は症状の悪化や
疲労を招くほど無理をするべきではない、といっ
た患者教育を含むことを推奨しています。

•症状のセルフマネジメントを支援するための効果
的なリハビリテーションの介入には、活動時の
ペース配分および心拍数のモニタリングが含まれ

る場合があります。理学療法士は、後遺症を有す
る患者がペース配分と心拍数をモニタリングしな
がら、活動レベルを管理できるように手助けをし
ます。

•労作後の症状悪化（PESE）は、身体活動および
運動によって引き起こされることが多いです。
理学療法士は患者がPESEを最小限に抑えて活動
できるようにサポートします。

•理学療法士は呼吸法を指導することができま
す。

•特にPESEを認める患者には段階的理学療法を実
施するべきではありません。

世界理学療法連盟は、世界中の加盟組織と理学療法
士が、連盟が提供する資料を用いて、一般の人々や
政治家にこれらのメッセージを伝えることを推奨し
ています。

世界理学療法の日について
世界理学療法の日は、毎年9月８日に行われます。
この日は1951年に世界理学療法連盟が設立された日
です。世界理学療法の日は、以下のように理学療法
士がその専門性について広く伝えます：

•  世界の人々の健康と福祉に対して、理学療法
士が担っている重要な役割を示します。

•  理学療法士の専門性への認知度を高めます。
•理学療法士の専門性と必要とする患者のため
に、政府や政治家に働きかけを行います。

世界理学療法の日は、世界中の加盟組織の結束と
連帯を示す日です。患者や地域のために理学療法
士が担っている務めを再認識する機会です。

世界理学療法連盟は、世界理学療法の日に焦点を
合わせ理学療法の発展や世界の健康増進に取り組
む加盟組織や理学療法士を支援していきます。

www.world.physio/wptday
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参加しましょう

世界理学療法連盟は、世界理学療法の日の活動に
おいて加盟組織に所属する理学療法士をサポート
するための資料を作成しました：

•ポスター：公共の場での展示に
•  インフォメーションシート：患者や一般向けへの

展示および配布に

•翻訳：インフォメーションシートとポスターは数

種類の言語で利用可能
•  ソーシャルメディアグラフィック：世界理学療法

の日や今年のメッセージを掲示するために、ソー
シャルメディア(SNS、ブログ等)で使用できる画像

•  情報源と参考文献：今年のキャンペーンに関する
情報源と追加情報及びウェブサイトの一覧

•  世界理学療法連盟のウェブサイト上で、今年の世
界理学療法の日のキャンペーンに役立つ政策提言
用の資料を用意しています。

•  ロールアップバナー用アートワーク：ダウンロー
ドして使用可能

•  Tシャツのデザインやロゴ：ダウンロードして使
用可能

あなたが理学療法士として個人で、もしくは職場の
同僚と何らかの活動を計画している場合は、あなた
の国/地域の世界理学療法連盟の加盟組織に問い合
わせ、連携を取ってください。

世界理学療法連盟の加盟組織：
www.world.physio/our-members.

作成された資料は、グローバルな理学療法コミュニ
ティの理念を展開させます。世界理学療法の日は、
＃#worldptday のハッシュタグを使用してソーシャ
ルメディアで広く宣伝されます。

これらの資料は無料で
ダウンロードできます：
www.world.physio/wptday

#worldptday
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理学療法士協会、病院、またはその他の施設で働い
ている方、あるいは理学療法学科の学生であったと
しても、さまざまな方法で世界理学療法の日を伝え
ることができます。

ここでは、あなたがやってみたいと思える最適な方
法を選択できるよう、手助けとなるヒントをいくつ
か紹介します。

新型コロナウイルス感染症への対応のひとつとし
て、多くの国では大規模なイベントや集会の開催が
制限されています。世界理学療法の日に向けた計画
を立てる際にはご注意ください。そして、ソーシャ
ルディスタンスに関するあなたの国あるいは地域の
ガイドラインを遵守してください。

ここに示されている多くのアイデアに対応する、
ウェブサイトやソーシャルメディアを活用すること
ができます。Facebook live Q&Aを試したり、あな
たのウェブサイトにてアドバイスやヒントを共有
したりしてください。

ソーシャルメディアを通じて世界理学療法の日を促
進するための画像を制作する予定です。

•公的イベント 公共の場所（もしくはオンライン）での無料の運
動指導を開催しましょう。　例：中強度と高強度
の活動の違いを示すなど。

•  日常生活へ取り入れる運動の提案や雇用主への
資料の提供するような職場やオンラインでの講演
やセミナーを開催しましょう。

•  コミュニティーセンターでの講演やイベントを
行いましょう。

•  1日、あるいは1週間かけて、さまざまな場所を
訪れる巡回型のインフォメーションブースを設置
しましょう。

•  一般人、政治家、もしくは著名人に向けた“健康
チャレンジ”を行いましょう。　例：1日にある歩
数を歩くようなチャレンジをしてもらいましょ
う。そのチャレンジのために万歩計を貸し出した
り、無料で配布したりしましょう。

•  多くの人が集う公園での一般向けの運動教室を
開催しましょう。 

あらゆる年代を対象としたイベント
•  地域のイベントやソーシャルメディアを用いた
オンラインイベントで、理学療法の価値、そして
理学療法が新型コロナウイルス感染症の後遺症の
管理にどのように有用であるかを伝える講演を
企画しましょう。

•  オンラインでの呼吸法教室を企画しましょう。

•  理学療法がどのように人々の生活を改善できる
かを評価するため、地域社会において新型コロナ
ウイルス感染症の後遺症に苦しむ人々のケアをす
る主介護者や地域でのケアに取り組む人々と活動
しましょう。 

臨床の現場で
• 受付周辺に理学療法士の役割を示す情報ブース

や展示を設置しましょう。

•  世界理学療法の日のインフォメーションシート
やポスターを同僚や外部の人と共有しましょう。

その他

参加方法の提案

• あなたの活動をサポートし、イベントに参加し
てくれる地域の著名人がいるか探してみましょ
う。一般市民やメディアの関心が高まるかもしれ
ません。

•  地域のラジオ番組やテレビ番組へのゲスト出演
や、オンラインでの質問に答えることを提案して
みましょう。

•  人々の健康を維持する方法を提供し、理学療法
士が人々を助けるために何を行うのかを示しま
しょう。世界理学療法連盟のウェブサイトで得ら
れるインフォメーションシートやポスターは始め
るには良いツールです。

ヒントにしよう！
過去に世界理学療法の日がどのように
祝われてきたのかをご覧ください。

www.world.physio/wptday/activities
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