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COVID kéo dai da dwgc dinh nghia so b la sw COVID kéo dai phd bién
hién dién clia cac dau hiéu va tridu ching phét nhw thé nao?
trien trong hoac sau mét dot nhiem COVID-19 kéo 1 /1 0 e (B oh e

dai lién tuc trong 12 tuan hoac hon. treong hop sé bidu hién

Théng thwéng, né dwoc goi la COVID-19 cép tinh cac triéu chirng trong
cho dén 4 tuan va COVID-19 lién tuc tor 4 dén 12 khoang thoi gian

tuan. 12 tuan hosc lau hon

Nhiéu ngudi sébng chung v&i can bénh | COVID kéo dai anh hudng dén nhiing nguoi
nay trwdc day van khée manh binh da nhap vién vi COVID-19 cép tinh va nhirng
thwong. nguoi hoi phuc tai nha. Nhirng ngu’(‘)j d’é trai
qua COVID-19 nhe hoac nang co the tiép tuc
c6 cac triéu chirng kéo dai hoac tién trién thanh
COVID kéo dai

Tré em gap cac triéu chirng COVID kéo
dai twong tw nhw nguwoi Ion va cung tan
suat

; Cac triéu chirng phé bién nhat sau 6 thang:
COVID keéo dai la mét bénh da hé thong;
co hon 200ltriéu ching dworc liét ké x’éy ra ZZ
trong cac két hop khac nhau va cé thé dao |—|
dong theo ca cac kiéu bung phat va thuyén
gidm cé thé dy doan dwoc va khéng thé e
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dot cép triéu chirng sau gang strc
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Cac triéu chirng pho bien khac:

chan an
danh trbng nguc
nhiét d6 cao, ho, nhirc dau, dau hong,
chong mat thay dbi khiru giac hoéc vi giac
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khé ngl (méat ngd) @ cam thay budn nén, tiéu chay, dau bung,

phat ban

dau khép

Chua dat dwgc sy dong thuan vé dinh nghta quéc té cho céc truong hop COVID kéo dai. Tuy ‘ World

nhién, cé nhiéu bang chirng cho thay COVID dai vira phd bién vira gay suy nhwgc. Cac no lyc .

da duoc thwe hién d& mo td COVID kéo daila co sy bao gom clia nhiéu hé thdng va khuyét tat 4) PhYSIOtheraPy
dang ke keo dai www.world.physio/wptday




