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កំ�ន�និងតួ�ទីជីវ �តែដល�នន័យ។

សុវត� ិ�ពនិង�រ�� រ�យសម្ប�្របកបេ�យ

្របសិទ��ព គឺ�មួយែផ�កមូលៃន�� ន្រគឹះ�រ�
សះ

េស្ប�យ។ �រ�� រ�យសម្ប� សំ�ប់អ�កេក�ត 
Long COVID ្រត�វែតែកតំរវូ�មបុគ�ល�� ក់ៗ 
អ្រស័យេល� េ�គស��  េ�លបំណង និងេសចក� ី
េពញចិត�របស់ េគ។

�រ�� រ�យសម្ប� សំ�ប់�� ក់ៗៃនអ�ក�សះ េស្ប�យពី 
COVID-19 គឺខុសៗពី�� ។ េនះ��ក្យខ�ះ ែដលពណ៌�ពី
បទពិេ�ធន៏របស់អ�កជម� ឺ៖

�រ�� រ�យសម្ប�និងអ�កេក�ត  
Long COVID 

�រផ�ល់លំ�ត្់រ�ណសំ�បអ់�កេក�តLong COVID គួរែត្រត�វផ�ល់េ�យ�មួយនងិ�រែថ�េំ�យ�ត ់បន�យ�នភីយ័េ�យេ�
តិចបំផុតនិងេ�យ ច�ស់�កម� វ �ធីលំ�ត់្រ�ណ្រត�វ�នេធ� �េឡ�ងវ �ញ  និងមិនេធ� �េ�យេ�គស�� អ�កជម� ឺ�� ក់ៗ�នែតធ�ន់ 
ធ�រ។ �រ�� រនិតិសម្ប�គួរែត�នេ�លបំណង ប�� រ�រខ� ះអុកសីុែសនក� �ង�រដកដេង� �ម។ ្រគ�េពទ្យ ព��លេ�យចល� ែដ
ល�នជំ�ញ�ងផ� �វ ដេង� �ម និងជួយជំរុញកែន�ងែដល�នសស�� ៃន �របេ�� ញខ្យល់�� ងំនិងែផ�កែដល�ន�ពមិន ្រប្រក
តីៃនខ្យលដេង��ម។
លំ�ត់ព្យ�លេ�យចល�បេង��នកំ�ងំ�ច់ �ច់ដុំមិនគួរយកមកេ្រប� �ពិេសសអ�កែដលែស� ង េចញនុវ��រៈប�� ញពី
េ�គស�� �ងេ្រ��ន់ែត ធ�ន់ធ�រ។

ដេង�ើមខ�ី 

ឈឺ�ទ�ង 

ញ័រ�ទ�ង 

អស់កំ��ំង 

��ន��រម�ណ៍េខ��យឬេខ��យ 

វ�លមុខ

េខ��យអុកសុីែសន 

អង��សុខ�ពភពិភបេ�ក�នែណ�ំ �រ�� រ និតិសម្ប� អ�កេក�ត Long COVID គូរែតប�� �ល�រ អប់រ�
មនុស្សពី�រកំណត់�ររក�សកម��ព�រ�រ ្រប�ំៃថ� េ�ក� �ងដំ�ក់�លសម្យរម្យ ែដល�ន សុវត� ិ�ព និង
�ច្រគប់្រគង�នសំ�ប់កំរ �ត �មពល �មួយនិង�រកំណត់ េ�គស�� េពល ប�� � ប្បន�  និង�រប�� �លបែន�
ម គួរែតមិន្រត�វ�ន ជំរុញេ�រកចំនុចែដលអស់កំ�ងំល� ិតៃល� និងេ�គ ស�� �ងេ្រ��ន់ែតធ�ន់ធ�រ។ 

• េ��គស���ែថ��ំេ���យសេ����ះប���ន់ 
• post-viral fatigue
• ��របំ���ញសរ���ង���អចិៃ�ន�យ៍
• COVID រយះេពលែវង 

េដើម�ីេ��យទទួល��ននូវេសចក�ី�ត�វ��រ��ំ��ច់  �គ�េពទ�ព����លេ��យចល�� និងេធ�ើ��រ��មួយ �គ�េពទ�ជំ��ញវ����ជីវៈេផ�ងេទៀតែដ
ល��ែផ�ក មួយៃន��រ��យតំៃលនិងកម�វ�ធី���រ��យសម���។  ��រេធ�ើេតស���េ�ចើននិង�ត�វេធ�ើេដើម�ីែស�ងរកមូល េហតុែដលប���
លេ��យ��នេ��គស���ដូច��៖

េ�យមិនគិតពីេ�គស�� ែដលអ�កជួប្របទះ 
្រគ�េពទ្យព��លេ�យចល�របស់េ�កអ�ក និង
ព��លអ�ក �� ក់ម�ងៗនិង�ប់េផ��មដឹងពីមូលេហតុ
េក�ត�នមុនេពល�ប់េផ��មព��ល។ 
�រព��ល្របកបេ�យ្របសិទ�ិ�ពេដ�ម្បី�ំ្រទដល់
�រ្រគប់្រគងេ�យខ� �នឯង ៃនេ�គស�� ែដលរមួ
�ន៖
 • ដំំ�ក់�លៃនសកម��ព 
 • �រ�ម�នច�� ក់េបះដូង
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