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O que é areabilitacao? Uma reabilitacdo segura e eficaz € parte
A reabilitacdo é definida como um fundamental da recuperacao.

conjunto de intervencdes para otimizar a A reabilitagéo para a COVID Longa
funcionalidade nas atividades diarias, apoiar

as pessoas para que recuperem ou se ajustem, deve ser adaptada a pessoa,
alcancem o seu pleno potencial, e permitir a dependendo dos seus sintomas, ‘

participacao na educacao, no trabalho, na recreacao objetivos e preferéncias.
e noutros papeis significativos na vida.

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda que a reabilitacdo da COVID Longa deve incluir a
educacdo das pessoas sobre como retomar as atividades diarias de forma conservadora, a um ritmo
apropriado que seja seguro e gerenciavel para niveis de energia dentro dos limites dos sintomas atuais,
e o esforco ndo deve ser levado ao ponto de fadiga ou exacerbacédo dos sintomas.

A reabilitacdo para pessoas em recuperacao de Independentemente dos sintomas que experienciar,
COVID-19 é diferente para cada pessoa. Aqui estdo RJEEEEENNEI LN ERICIERYEL LRIyt

alguns termos que podem descrever melhor a sua individualizada e determinara as causas subjacentes
antes de iniciar o tratamento.

experiéncia:
Intervencdes de reabilitagao eficazes para apoiar a

. sindrome pds-cuidados intensivos A . : i
autogestao dos sintomas podem incluir:

. fadiga pos-viral
. dano permanente de 6rg3os » progressao gradual do ritmo das atividades
. COVID persistente - monitorizacdo da frequéncia cardiaca

Para responder as suas necessidades da melhor forma, um(a) fisioterapeuta trabalhara com outros
profissionais de saide como parte da sua avaliagdo e programa de reabilitacdo. Varios testes podem
ser realizados para compreender e encontrar a causa dos sintomas, tais como:

@ falta de ar @ sensacao de desmaio ou desmaio
[
dor no peito 9 tonturas %

@ palpitacoes cardiacas @ baixa saturacao de oxigénio
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A prescrigao de exercicio na COVID Longa deve ser abordada com precaucédo para minimizar o risco e
garantir que os programas de exercicio sejam reparadores e ndo piorem os sintomas. A reabilitacdo deve ter t World

como objetivo prevenir a dessaturacdo de oxigénio durante o esforco. Um(a) fisioterapeuta especialista em
respiratéria pode ajudar quando existem sinais de hiperventilagédo e alteragdes no padrao respiratorio. Nao

Physiotherapy
deve ser usado um programa de exercicio com aumentos graduais (tempo ou intensidade),
particularmente quando ha exacerbacao dos sintomas pés-esforgo. WWWWOF'dphySIO/Wptd ay




