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Kaj je rehabilitacija? L 3 Varna in ucinkovita rehabilitacija je
Rehabilitacija je definirana kot skupek w bistveni del okrevanja.

Rehabilitacija in

intervencij za optimizacijo Rehabili .. i dol .
funkcionalnosti v dejavnostih vsakdanjega ehabilitacija pri dolgotrajnem

zivljenja, podporo posameznikom pri okrevanju COVID-u mora biti prilagojena
in prilagoditvah, pridobivanju njihovega polnega posamezniku, g|ede na njegove .
potenciala in opolnomocenju za izobrazevanje, simptome, cilje in Zelje.
delo, rekreacijo in pomembnih zivljenjskih viogah.

Svetovna zdravstvena organizacija priporoca, da naj rehabilitacija pri dolgotrajnem COVID-u vkljuuje
edukacijo ljudi o postopnem vracanju k dejavnostim vsakdanjega zivjenja s primernim tempom, ki je
varen in obvladljiv glede na energijski nivo znotraj meja trenutnih simptomoyv, naprezanje pa naj ne bi
bilo blizu tocke utrujanja oziroma poslabsanja simptomov.

Ne glede na simptome, ki jih izkusate, vas bo
fizioterapevt obravnaval kot posameznikain se
pozanimal o dejanskem vzroku simptomov pred

) . A . zacetkom obravnave.

’ smdrom po |ntenz.|vn| negl Ucinkoviti postopki rehabilitacije za podporo

» post-virusna utrujeiisee samostojnega obvladovanja simptomov so lahko:

: Lrafna cv>kvara c‘>rga“n?:\£)V|D + ustrezen tempo dejavnosti
» dolgo casa trajajoc « spremljanje srénega utripa

Rehabilitacija se za posameznike, ki okrevajo po
COVID-19, razlikuje. Izrazi, ki lahko najbolje opisejo
vaso izkusnjo, so:

Da bi kar najbolje zadostil vasim potrebam, bo fizioterapevt sodeloval z drugimi zdravstvenimi delavci
znotraj vasih terapevtskih obravnav in rehabilitacijskega programa. Pri tem bodo lahko uporabljeni
razli¢ni testi, ki pomagajo razumeti in odkriti vzrok za simptome, kot so:
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Predpisovanje vadbe pri dolgotrajnem COVID-u mora biti previdno, da kar se da zmanjsamo tveganje,

da z vadbo ne poslabSamo posameznikovih simptomov in da z njo dosezemo zdravilne ucinke. f World

Rehabilitacija mora prepreciti zmanjsanje zasi¢enosti krvi s kisikom med naporom. Respiratorni o

fizioterapevt lahko pomaga pri posameznikih s hiperventilacijo in napa&nimi vzorci dihanja. J PhySIOtherapy
Stopnjevanje terapevtske vadbe naj se ne bi uporabljalo, posebno kadar je prisoten simptom
poslab3anja stanja po naporu. www.world.physio/wptd ay




