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ណ៏

េវជ�ប�� េ�យេធ� �លំ�ត់្រ�ណសំ�ប់ Long COVID គួរែត្រត�វផ�ល់េ�យ�មួយនិង�រែថ� ំេ�យ�ត់បន�យ�នីភ័យេ�យេ�តិ
ចបំផុតនិង េ�យច�ស់�កម� វ �ធីលំ�ត់្រ�ណ្រត�វ�នេធ� � េឡ�ងវ �ញ និងមិនេធ� �េ�យេ�គស�� អ�កជម� ឺ�� ក់ៗ �នែតធ�ន់ធ�រ។ �រ��
រនិតិសម្ប�គួរែត�នេ�ល បំណងប�� រ�រខ� ះអុកសីុែសនក� �ង�រដកដេង� �ម។ ្រគ�េពទ្យព��លេ�យចល� ែដល�នជំ�ញ �ង
ផ� �វដេង� �ម និងជួយជំរុញកែន�ងែដល�ន ស�� ៃន�របេ�� ញខ្យល់�� ងំនិងែផ�កែដល�ន �ពមិន្រប្រកតីៃនខ្យលដេង��ម។
លំ�ត់ព្យ�លេ�យចល�បេង��នកំ�ងំ�ច់ �ច់ដុំមិនគួរយកមកេ្រប� �ពិេសសអ�កែដលែស� ង
េចញនុវ��រៈប�� ញពីេ�គស�� �ងេ្រ��ន់ែត ធ�ន់ធ�រ។


