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लङ कोिभड सबैको लािग फरक 
फरक हुन्छ।
एक �फ�जयोथेरा�पस्टले 
तपा�को लङ कोिभडको 
लक्षणहरू �बन्ध गनर् 
तपा�लाई म�त गदर्छ।

सास फेनर् गा�ो
हुने/छाित द�ेु

अत्यिधक थकान/पोस्ट-एक्जसर्नल
िसम्पटम एक्सासरब�शन

याद गनर् र
एका�तामा समस्या

जो�खम कम गनर् र व्यायाम कायर्�महरू पनुस्थार्पनात्मक छन ्भन्ने सुिन��त गनर् सावधानीका साथ लङ कोिभडमा 
व्यायामको ���स्�प्शन �दनपुदर्छ र व्य��गत लक्षणहरू झन ्�बगानुर् हँुदैन। पनुस्थार्पनाको उ�ेश्य काम गदार् अ�क्सजनको 
मा�ा कम हुनबाट रोक्नको लािग हुनपुछर्। एउटा �ास��ास सम्बन्धी �फ�जयोथेरा�पस्टको �वशेषज्ञले िछटोिछटो सास फेन� 
र �ास��ासको ढांचामा समस्या छ या छैन भन्ने कुरामा सहयोग गनर् सक्दछ। 
�ेडेड एक्ससार्इज थेरापी �वशेष गर� पोस्ट-एक्जसर्नल  िसम्पटम एक्सासरब�शन भएको बेलामा �योग गनुर् हँुदैन।


