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falta de ar/ fadiga extrema/ problemas de memoria
dor no peito exacerbacao de sintomas e concentragao
pos-esforco

A COVID Longa nao afeta
todos da mesma maneira.

Um(a) fisioterapeuta pode
ajuda-lo/a a gerir os seus *
sintomas relacionados com

COVID Longa *

A prescricéo de exercicio na COVIDL g adev b d d com pre g para minimizar o risco e

garantir que os programasd J mr p d éo p|ore ntomas. A reabilitacdo deve ter

como o b] etivo pre ades t c; d g odu t f g Um( )f oter p uta p jalistaem Worl.d

respiratér p d aju d rqua d sde hp Ia alteracde p d iratorio. PhyS|otherapy

Néao dev sado um pr: g ama d aocom umentos g d is (te mp
Pa"'C' rmente e quando ha b? o dos sintomas s pés-esforgo. www.world.physio/wptday




