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每个人的新冠长期症状
都是不同的。 

物理治疗师可以帮助您
处理您的新冠长期症状

呼吸急促/
胸痛

极度疲劳/
劳累后症状恶化

记忆和注意力问题

新冠长期症状中的运动处方需要小心处理，以尽量减少风险，并确保锻炼方案具
有恢复性，不会使个人症状恶化。康复应旨在防止血含氧量在费力时出现不足。

如果出现过度换气和呼吸模式紊乱的迹象，专科呼吸物理治疗师可以提供帮助。 

不应使用递进式分级运动疗法，尤其是在患者出现劳累后症状恶化时。


