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Kratka sapa/ Ekstremna izérpanost/ Tezave s
boledine v simptom poslabsanja spominom in
prsnem kosu stanja po naporu koncentracijo

Dolgotrajni COVID se pri

ljudeh kaze razlicno.

Fizioterapevt vam lahko *
pomaga pri obvladovanju
simptomov dolgotrajnega *
COVID-a.

Predpisovanje vadbe pri dolgotrajnemu COVID-u zahteva previden pristop za ¢im manjse tveganje

za zagotavljanje zdravilnih ucin ko adbe ih pr ogramov b rez poslabsa nja si mptomo pri posame k h. f W0r|d

Rehabilitacija naj stremi k preprec¢evanju zmanjsanja nosti krvi s kisikom med naporo ’ .

Respiratorni fizioterapevt lahko pomaga pri pojavu hi pe ven tIaCJe napacnih vzorcih di ha Ja PhyS|otherapy
Stopnjevanje terapevtske vadbe naj se ne bi uporabljalo, posebno kadar je prisoten simptom

poslabsanja stanja po naporu. www.world phySIO/Wptd ay




