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Fyzioterapeut vám může 
pomoci se správným 
nastavením náročnosti 
vašich aktivit při long 
COVIDu metodami 
fázování a monitorování 
srdečního tepu.

Sledování nebo fázování aktivit je bezpečný a efektivní způsob, jak zvládat únavu a zhoršování 
ponámahových symptomů (PESE). Monitorování srdečního tepu je bezpečný a efektivní způsob, 
jak zvládat únavu a PESE. Terapie postupným zatěžováním by neměla být používána, 
zejména pak pokud pacient trpí zhoršováním ponámahových symptomů.
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