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* COVID en revalidatie

Een fysiotherapeut kan
je leren wat jij kunt doen
met ‘pacing’ en
hartslagmeting om met

Long COVID fit te
worden en te blijven.
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komen dat je klachten erger ‘ World
L]
| J Physiotherapy

‘Pac g s het rustig uitvoere
eidheid en om te voor|
lige en effectieve aanpak hiervoor.
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Gedoseerde opbouwende oefentherapie mag niet worden gebruikt wanneer klachten na
www.world.physio/wptday

inspanning verergeren.



